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Denne ertil deg!

Kirkens kulturarbeid er for deg, uavhengig av
hvem du er og hva du tror pa. Vart mal er a nd
ut til alle med et tilbud om konserter, kunst,

aktiviteter, forestillinger og dpne mateplasser.

Kirken er en viktig kultur- og tradisjonsbeerer.
Kirken har veert her i nesten tusen ar og er et
fast holdepunkt for folk gjennom generasjoner.
For mange handler kirken om en tro, og for alle
handler kirken ogsd om noe mer.

[ vart brede kulturtilbud har vi lagt vekt pa
aveere lokale. Vdre atte kirkesteder har alle
gode tilbud og vi benytter mange flere lokaler
for a fa plass til alle aktivitetene, enten det

er babysang, taco-torsdag, familietirsdag,
sangkor, eldretreff, ungdomsklubb eller
konserter. Det er gjennom lokalsamfunnene
vi bygger tilhgrighet, trygghet, demokrati og
robuste nettverk. Det er ogsa en god blanding
av lokale krefter og turnerende artister som star
for programmet.

Spesielt i hgst er DUNDR - Lillestrgm
kirkemusikk- og kulturfestival, ti dager med
musikk, samtale og opplevelser i kirkene vare
og andre scener i Lillestrem-omradet, fra 16. til
25. oktober.

Ingebjgrg Bratland, Ragnhild Hemsing og
Barokkanerne, Jon Fosse, Iver Kleive,

Knut Reiersrud, Svein Tindberg, Kjetil
Bjerkestrand, Odd René Andersen, Marcus
Paus og publikumssuksessen Salmer pa pgbb
er blant hgydepunktene som kommer til
Lillestram, Strammen, Skedsmo, Fet, Dalen,
Blaker, Sgrum og Frogner kirker - samt
Lillestram bibliotek, Lillestrem kulturhus, Nova
Spectrum, Eight Amcars Club, Blaker Skanse
og Strgmmen storsenter - med et program
som spenner fra store konserter til samtaler,
familieopplevelser og nyskrevet musikk.

Arets tema er «Riv og reis» - en padminnelse
om at det som brytes ned ogsa kan bygges
opp igjen, og at kunst og tro har kraft til

a skape noe nytt.

Jeg hdper du finner noe som interesserer deg.
Du er velkommen til fellesskap, opplevelser
og kulturelle inntrykk og uttrykk som kan gi
gjenklang i livet.

Peter B. Straumann
Kirkeverge
Lillestrom kirkelige fellesrad




KONSERTER OG
ARRANGEMENTER
ALLE KIRKER
HAST 2026

07. AUGUST
APEN KIRKE
Fet kirke

28. AUGUST
SENSOMMERKONSERT MED
LILLESTROM HARMONIENSEMBLE
Skedsmo kirke

28. AUGUST
STROMMENFESTIVALEN - UNGE
MUSIKERE

Strammen kirke

30-AUGUST

SESONGAPNING FLYGELSERIEN:
FELIX PEIKLI & FRIENDS - THE GREAT
AMERICAN SONGBOOK

Skedsmo kirke

02. SEPTEMBER
TROLLTIND
Frogner gamle kirke

04. SEPTEMBER
APEN KIRKE
Fet kirke

06. SEPTEMBER
ORGELET LEKER ORKESTER
Fet kirke

16. SEPTEMBER
CAFE BLAKER
Smia pa Blaker skanse

20. SEPTEMBER

KONSERT MED JON LOTTERUD,
HELGE HARSTAD, ELISABETH NESSET
OG KORET TELL IT

Frogner misjonssenter

20. SEPTEMBER
ORGELKONSERT MED TJARK PINNE
Lillestram kirke

23. SEPTEMBER

HVORDAN OVERLEVE LIVETS
JORDSKJELV? RUTS BOK

Fet kirke

02. OKTOBER
APEN KIRKE
Fet kirke

11. OKTOBER
JUBILEUMSKONSERT FET
SKOLEKORPS

Fet kirke

14. OKTOBER
CAFE BLAKER
Smia pa Blaker skanse

16. OKTOBER

APNINGSKONSERT DUNDR: DE FIRE
NORSKE ARSTIDER - RAGNHILD
HEMSING & BAROKKANERNE
Lillestrom kirke

17. OKTOBER
SOMMERENS MARIA
Lillestrom kirke

17. OKTOBER

VINTERREISE - URFREMF@RING
AV SCHUBERTS VINTERREISE | JON
FOSSES GJENDIKTNING

Skedsmo kirke

17. OKTOBER
SALMER PA P@®BB
Eight Amcars Club, Sorum

18. OKTOBER

HISTORISK VANDRING PA
STROMMEN MED SAGDALENS
VENNER

Strammen kirke

18. OKTOBER

FOLKETONER | KIRKEKLANG MED
PAL GLOTTA, ALF KNUTSEN OG
BRASS CONNECTIONS

Strammen kirke

18. OKTOBER

LEO VAN DOESELAAR -
ORGELKONSERT
Lillestrom kirke

18. OKTOBER
INGEBJ@RG BRATLAND
Fet kirke

19. OKTOBER
TO PIANISTER, TO BIOGRAFIER -
LIV GLASER OG EVA KNARDAHL
Skedsmo kirke

20. OKTOBER

GOSPEL & BLUES KONSERT MED
JAN TORE LAURITSEN MED BAND
Fet kirke

20. OKTOBER
UNNSKYLD - ET REQUIEM
Frogner kirke

21. OKTOBER
BIBELSKE MATRETTER
Strammen menighetshus

21. OKTOBER

SINGIN' IN MY SOUL - ANNE MARTE
SLINNING MED BAND

Strammen kirke

22. OKTOBER
JOHN RUTTERS REQUIEM
Lillestram kirke

23. OKTOBER

IVER KLEIVE & KNUT REIERSRUD -
«VIDUNDERLIGST AV ALT PA JORD»
Lillestram kirke

23. OKTOBER
CANDLELIGHT: BETTY ROOTS
Dalen kirke

24. OKTOBER

DUO SARA OG OLE - EN MUSIKALSK
FORTELLING UTEN ORD

Skedsmo kirke



24. OKTOBER
MESTERKLASSE MED LIV GLASER
Skedsmo kirke

24. OKTOBER

HENNING SOMMERRO
OG JON-PAL INDERBERG
Blaker kirke

24. OKTOBER
ORGELET M@TER ASFALT
Fet kirke

24. OKTOBER
DE SOM SA HAM (URFREMF@RING)
Lillestram kirke

25. OKTOBER
MAGNUS LAGABDTE
Frogner kirke

25. OKTOBER

ODD RENE ANDERSEN M@TER RIDE
ON GOSPEL

Lillestrom kirke

30. OKTOBER
APEN KIRKE
Fet kirke

31. OKTOBER
ET M@TE | SORGENS LANDSKAP
Sorum kirke

01. NOVEMBER
ORD OG TONER I SORG OG SAVN
Fet kirke

01. NOVEMBER
ALLEHELGENSGUDSTJENESTE
Strommen kirke

01. NOVEMBER
ALLEHELGENSKONSERT:
JOHANNES' APENBARING
Lillestrom kirke

05. NOVEMBER

KONSERT MED LILLESTR@OM
SENIORKOR

Lillestrom kirke

07. NOVEMBER
LYSFEST - EN HYLLEST TIL LYSET
| M@RKETIDEN
Strammen kirke

11. NOVEMBER
CAFE BLAKER
Smia pa Blaker skanse

11. NOVEMBER

LYS | NOVEMBER MED
LILLESTR@OM DAMEKOR
Lillestrom kirke

13. NOVEMBER

IN MEMORY OF ELVIS GOSPEL
MED PAAL FLAATA OG REFLEX
Lillestrom kirke

14. NOVEMBER
ORGELMATINE MED DANIEL BJORLO
Sorum kirke

22. NOVEMBER

ROMERIKE SYMFONIORKESTER -
BEETHOVENS 3. SYMFONI «EROICA»
Lillestrom kirke

22. NOVEMBER

MESTERM@TE - ARVE TELLEFSEN,
KNUT BUEN OG HAVARD GIMSE
Skedsmo kirke

27. NOVEMBER

KONSERT MED LILLESTR@OM
KULTURSKOLE

Lillestram kirke

28. NOVEMBER
MUNO - JULEKONSERTER
Lillestram kirke

29. NOVEMBER

«TENN ET LYS» - KONSERT MED
LILLESTR@M KIRKES BARNE- OG
UNGDOMSKOR

Lillestram kirke

29. NOVEMBER

FORJULSKONSERT MED SANGKORET
RAUMKLANG OG LIONS CLUB
Skedsmo kirke

30. NOVEMBER
JULEGLEDE - STORSLATT
JULEKONSERT

Lillestrom kirke

01. DESEMBER
JUL MED PR@YSEN
Fet kirke

01. DESEMBER
ULRIKKE'S JUL MED ULRIKKE
BRANDSTORP
Lillestrom kirke

02. DESEMBER
LYSMESSE MED NATTVERD
Skedsmo kirke

02. DESEMBER
PA JORDEN FRED OG GLEDE
Strommen kirke

03. DESEMBER

JULEKONSERT MED MUSIKKLINJA PA
LILLESTR®@M VIDEREGAENDE SKOLE
Lillestrom kirke

05. DESEMBER

JULEKONSERT MED STROMMEN
STORBAND

Strammen kirke

05. DESEMBER

JULEKONSERT MED SKEDSMO
VOICES

Lillestrom kirke

05. DESEMBER

RYDLANDS JUL - DESEMBERTONER
FRA SKEDSMO KIRKE

Skedsmo kirke

06. DESEMBER
ADVENTSKONSERT MED FET
KIRKEKOR, FETSUNDKORET M.FL.
Fet kirke

06. DESEMBER

JULEKONSERT MED STROMMEN
DAMEKOR

Strammen kirke

06. DESEMBER

BACHS JULEORATORIUM,
KANTATE 1 + 2

Lillestrom kirke

06. DESEMBER
VI SYNGER JULEN INN
Frogner kirke

07. DESEMBER
ATLE PETTERSEN JULEKONSERT
Lillestrom kirke

08. DESEMBER

KONSERT MED LILLESTROM
SKOLEKORPS

Lillestrom kirke

09. DESEMBER
CAFE BLAKER
Smia pa Blaker skanse

09. DESEMBER
KONSERT MED SKEDSMO JANITSJAR
Lillestram kirke

10. DESEMBER
JULESANGER | KIRKESTUA
Frogner kirkestue

10. DESEMBER

FRISK PUST - EN JULEKONSERT
MED TRADISJONER

Lillestrom kirke

11. DESEMBER
SKJETTEN DUR & MOLL, KONSERT
Lillestram kirke

12. DESEMBER

GLED EN SOM GRUER SEG TIL
JUL (TIL INNTEKT FOR KIRKENS
BYMISJON)

Lillestrom kirke

12. DESEMBER

JULEKONSERT MED FRELSESARMEENS
TERRITORIALE HORNORKESTER OG
GOSPELENSEMBLET

Skedsmo kirke

13. DESEMBER
VI SYNGER JULEN INN
Blaker kirke

13. DESEMBER
VI SYNGER OG SPILLER JULA INN
Fet kirke

13. DESEMBER
VI SYNGER JULEN INN
Strommen kirke

13. DESEMBER

HANNE OG TRE TENORER -
«JULENS KONSERT» 2026
Lillestrom kirke

14. DESEMBER

DEILIG ER JORDEN MED REIN
ALEXANDER, ANITA SKORGAN
OG BETTAN

Lillestrom kirke



Velkommen til arets Kirkemusikkfestival 13.-22. mars der dirigentlegender, verdensledende kor og
ensembler fremfarer kirkemusikk i et spenn pa mer enn 1300 ar; fra hyllesten av Arvo Part med
Estonian Philharmonic Chamber Choir og Tonu Kaljuste, via Peter Phillips’ spennende mate med

Det Norske Solistkor og engelsk renessansemusikk, til Bent Serensens nye Johannespasjon og
Tyler Futrells siste verk i hans kirkemusikk-trilogi. Vi byr pa sterke, spennende og gripende

meter - ost for den vestlige kirkemusikksfaere. Det blir heydepunkter fra fransk barokk, orgelnatt

med Nils Henrik Asheim, Stjernebru for jentekor, familiekonserter og haymesser over hele byen.

m] Se hele
+ programmet

OSLO INTERNASJONALE

og bestill KIRKEMUSIKKFESTIVAL

billetter her 5. - 14. MARS 2027
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PROGRAM

LILLESTR@M KIRKE HOST 2026

20. SEPTEMBER KL. 19.00
ORGELKONSERT

TJARK PINNE - OSLO DOMKIRKES NESTEN
NYE KANTOR

Musikk av Bach, Grieg, Vierne m.fl.

16. - 25. OKTOBER
DUNDR Lillestrem kirkemusikk og kulturfestival

16. OKTOBER KL.19.00

DUNDR Lillestram kirkemusikk og kulturfestival
APNINGSKONSERT

De fire norske arstider // Ragnhild Hemsing &
Barokkanerne

17. OKTOBER KL. 16.00

DUNDR Lillestrem kirkemusikk og kulturfestival
og MINIDUNDR

SOMMERENS MARIA

Et musikkspill med tekst av Eivind Skeie og musikk
av Gisle Kverndokk. Med Lillestrgm kirkes barne- og
ungdomskor, voksenkor, orkester og bariton Olle
Holmgren

18. OKTOBER KL. 17.00

DUNDR Lillestrem kirkemusikk og kulturfestival
LEO VAN DOESELAAR

Orgelkonsert

22. OKTOBER KL.19.00

DUNDR Lillestrem kirkemusikk og kulturfestival
JOHN RUTTERS REQUIEM

Med Lillestram kammerkor, Fjellhamarkoret, orkester
og solister. Dirigent Joanne Coldicott Dalene

23. OKTOBER KL. 19.00

DUNDR Lillestrgm kirkemusikk og kulturfestival
IVER KLEIVE & KNUT REIERSRUD

“Vidunderligst av alt pa jord”

24. OKTOBER KL. 20.00

DUNDR Lillestrem kirkemusikk og kulturfestival

DE SOM SA HAM

Et nytt kirkemusikalsk verk av Marcus Paus til tekster av
André Bjerke.

Medvirkende: Julie Kleive (sopran),

@ystein Stensheim (baryton), Schola Cantorum,

Tone Bianca Sparre Dahl (dirigent),

Joachim Kwetzinsky (klaver), Elisabeth Vatn (orgel)

URFREMF@RING

25. OKTOBERKL. 19.00

DUNDR Lillestrgm kirkemusikk og kulturfestival
ODD RENE ANDERSEN M@TER RIDE ON GOSPEL
Gospel, soul og en av Norges sterkeste soulstemmer

01. NOVEMBER KL. 19.00

ALLEHELGENSKONSERT

Johannes' dpenbaring - muntlig fortalt med harpe
Medvirkende: Anne Kristin Aasmundtveit (forteller), Runi
Wold-Kristiansen (harpe)

05. NOVEMBER KL. 18.00
LILLESTROM SENIORKOR - KONSERT

11. NOVEMBER KL. 18.00
LYS | NOVEMBER
Konsert med Lillestram damekor

13. NOVEMBER KL. 19.00
IN MEMORY OF ELVIS GOSPEL
Med Paal Flaata og gospelkoret Reflex

22. NOVEMBER KL.18.00

ROMERIKE SYMFONIORKESTER

Ludwig van Beethovens 3. symfoni, Eroica
Dirigent: Kristoffer Wgien

27.NOVEMBERKL. 18.30
KONSERT MED LILLESTROM KULTURSKOLE

28. NOVEMBER KL.18.00

MUNO - JULEKONSERTER

Barn og ungdom: kl. 15.00, voksne: kl. 16.30.
Eventuelt ekstrakonsert kl. 18.00

29. NOVEMBER ca. KL.17.30

(Nar fakkeltoget kommer til kirken)
«TENN ET LYS»-KONSERT

Lillestrem kirkes barne- og ungdomskor

30. NOVEMBERKL.19.00

JULEGLEDE - STORSLATT JULEKONSERT

| LILLESTROM KIRKE

Med Reidun Seether og Ingelin Dahl Helbg

01. DESEMBER KL. 19.00
ULRIKKE'S JUL
Julekonsert med Ulrikke Brandstorp

03.DESEMBER KL.18.30
JULEKONSERT MED MUSIKKLINJA PA LILLESTR@OM
VIDEREGAENDE SKOLE

05. DESEMBER KL. 17.00 OG KL.19.30
JULEKONSERT MED SKEDSMO VOICES

13



PROGRAM
LILLESTR@M KIRKE HOST 2026

06. DESEMBER KL.18.00

BACHS JULEORATORIUM, KANTATE 1 + 2

St. Laurentiuskoret, Lillestrem Harmoniensemble
m.fl. og Kantor Elisabeth Vatn

07. DESEMBER KL.18.00
ATLE PETTERSEN JULEKONSERT
Medvirkende Lillestrom kirkes barnekor

08. DESEMBER KL. 19.30
KONSERT MED LILLESTROM SKOLEKORPS

09. DESEMBER KL. 19.00
KONSERT MED SKEDSMO JANITSJAR

10.DESEMBER KL. 20.00
FRISK PUST
En julekonsert med tradisjoner!

11. DESEMBER KL. 19.00
SKJETTEN DUR & MOLL, KONSERT

12. DESEMBER KL. 18.00
GLED EN SOM GRUER SEG TIL JUL
Julekonsert til inntekt for Kirkens bymisjon

13. DESEMBER KL. 19.00
HANNE OG TRE TENORER -
«JULENS KONSERT» 2026

14. DESEMBER KL. 18.00 / 20.30
DEILIG ER JORDEN
Rein Alexander, Anita Skorgan og Bettan

15. DESEMBER KL. 19.00
KONSERT MED LILLESTROM BYORKESTER

16. DESEMBER KL. 19.00
JULEKONSERTEN 2026
St. Laurentiuskoret og Lillestram Musikkorps

18. DESEMBER KL.19.00
NEON VOKAL JULEKONSERT

19. DESEMBER KL. 19.00

JULEN | VARE HJERTER

Tor Endersen, Anne-Sophie Endersen,
Morten Endersen

20. DESEMBERKL. 18.00
VI SYNGER JULEN INN | LILLESTR@M KIRKE

Ahus-koret, Lillestrem damekor, Lillestrem seniorkor,

Lillcanto

22. DESEMBERKL. 20.00

| DENNE S@TE JULETID

En julekonsert med solister, kammerkor,
kammerorkester, orgel og harpetoner - bittelille
julaften i Lillestrgm kirke

Medvirkende: Mari Aschehoug (sopran), Magnus
Olesgnn Lavlie (tenor), Lillestram kammerkor og
kammerorkester

24. DESEMBER KL. 14.00
JULEGUDSTJENESTE MED BARNEKOR

| LILLESTR@M KIRKE

Med sogneprest Espen Heegeland og kantor
Barre Velsrud

24. DESEMBER KL. KL.16.00
JULEGUDSTJENESTE | LILLESTR@M KIRKE
Med sogneprest Espen Hegeland og kantor
Borre Velsrud

25. DESEMBER KL. 13.00
HAYTIDSGUDSTJENESTE | LILLESTR@M KIRKE
Med sogneprest Espen Heegeland og kantor
Barre Velsrud
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LILLESTROM KIRKE
20. SEPTEMBER KL. 19.00

TJARK PINNE - OSLO
DOMKIRKES NESTEN NYE KANTOR

Orgelkonsert. Musikk av Bach, Grieg, Vierne m fl.

For fgrste gang kommer Tjark Pinne til Lillestram kirke. Oslo domkirkes nesten nye kantor er en
internasjonalt etterspurt konsertorganist, stadig pa jakt etter nye klanger, nye steder og nye mater
a mgte publikum pa. Na tar han med seg musikken til Lillestrgm - i et program som spenner fra
Bach og Grieg til Vierne. Med rgtter i Nord-Tyskland og en sterk tilknytning til den skandinaviske
kirkemusikktradisjonen har Pinne markert seg som en allsidig musiker og en engasjert formidler av
orgelmusikk.

Tjark Pinne vokste opp i Nord-Tyskland i en familie der begge foreldrene var prester. Sin farste
orgelundervisning fikk han pa det historiske orgelet i Wiefelstede naer Oldenburg, og allerede som
15-dring avla han sin fgrste orgeleksamen.

Siden 2025 har han veert domorganist i Oslo domkirke. Fra 2022 til 2025 var han kirkemusiker ved
hovedkirken St. Nikolai i Hamburg, hvor han blant annet fulgte ombyggingen av kirkens hovedorgel og
senere innviet det. Hgsten 2024 hadde han et studieopphold i Malmé i forbindelse med et kunstnerisk
forskningsprosjekt, der han forsket pa det nye hyperorgelet i Petrikyrkan og komponerte ny musikk for
orgel og datamaskin.

Pinne opptrer jevnlig som konsertorganist over hele Europa og har gjestet en rekke betydningsfulle
orgelscener og festivaler, blant annet i Amsterdam, Berlin, Hamburg, Paris, Kebenhavn og Stockholm.
Han studerte kirkemusikk i Hamburg med orgelstudier hos Martin Bocker og Wolfgang Zerer, og har
senere fordypet seg i fransk orgelmusikk gjennom studier i Toulouse hos Michel Bouvard, Jan Willem
Jansen og Stéphane Bois.

Som musiker og formidler er Tjark Pinne opptatt av & gjore orgelmusikken tilgjengelig for nye
publikummere. Han har utviklet flere nye konsertformater, blant annet Orgellounge, Orgeltalk og den
arlige Pride-konserten i forbindelse med Hamburg Pride. | Oslo har han blant annet startet After Work
Orgel - korte orgelkonserter der publikum samtidig kan fa nakkemassasje av profesjonelle massgrer.

Billetter pa www.dundr.no eller ticketmaster.no

Ordinaer 250,- + billettavgift

Student/barn 100,-

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus fylkeskommune og Kulturdirektoratet.
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Apningskonserten p& DUNDR Lillestram kirkemusikk- og
kulturfestival byr pa en helt spesiell musikalsk opplevelse
ndr Ragnhild Hemsing og tidligmusikkensemblet
Barokkanerne fremfgrer Vivaldis tidlgse Fire arstider tolket
gjennom den norske folkemusikkens toneverden.

[ Vivaldi - De norske drstider lar fiolinist Ragnhild

Hemsing Antonio Vivaldis tidlgse mesterverk De fire
arstider tre i dialog med lydlandskapet fra hennes eget
hjemland, Norge. Gjennom kombinasjonen av fiolinens
uttrykkskraft og hardingfelas ra, jordnaere klang, nytolker
hun Vivaldis musikk gjennom et nordisk blikk - der italiensk
barokkeleganse mgter den ville skjgnnheten i norsk natur
og folkemusikktradisjon.

Fiolinisten og hardingfelespilleren er kjent som en sterk

brobygger mellom klassisk musikk og folkemusikk.

Til apningskonserten pa DUNDR har hun med seg

tidligmusikkensemblet Barokkanerne, ledet av luttenist Medvirkende:
og kunstnerisk leder Jadran Duncumb, i et klangfullt mgte

S - mellom europeisk barokk og norsk tradisjonsmusikk - en Ragnhild Hemsing - fiolin, hardingfele
LILLESTROM KIRKE 4 feststemt og stemningsfull start pa festivalen. Barokkanerne:
16. OKTOBER KL. 19.00 S . Jadran Duncumb - lutt
I tillegg til Fire arstider i nye arrangementer for hardingfele Kinga Ujszaszi - fiolin
og barokkensemble, bestar programmet blant annet av Karolina Radziej - fiolin

DUNDR APNINGSKONSERT __ Pt ocatll o e n oo o den noske omponiaten Gunnar Hauge- el
M E D AP N I N GSS E REM O N I Agnes lda Pettersen. Fredrik Blikeng - kontrabass

Christian Kjos - cembalo
Tidligere fremfgringer har begeistret publikum, og

De fire norske arstider // plateinnspillingen fra 2024 har hgstet internasjonal Billetter p& www.dundr.no eller ticketmaster.no
Ragnhﬂd Hemsing & Barokkanerne anerkjennelse og stralende kritikker. Grip sjansen til & Ordinaer 500,- + billettavgift
oppleve et av musikkhistoriens mest kjente verk, i ny og Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
moderne drakt! fylkeskommune og Kulturdirektoratet.

v

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL



LILLESTR@OM KIRKE
17. OKTOBER KI. 16.00

MINIDUNDR

SOMMERENS MARIA

Et musikkspill med tekst av Eivind Skeie
og musikk av Gisle Kverndokk.

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Sommerens Maria er et fargerikt musikkspill med tekst
av Eivind Skeie og musikk av Gisle Kverndokk. | denne
vakre forestillingen medvirker Lillestram kirkes barne- og
ungdomskor, voksenkor, solister fra korene, orkester og
bariton Olle Holmgren i rollen som Kong Tid

Gjennom musikk og fortelling tas publikum med pd en reise
gjennom arstidene og kirkearet. Den unge Maria mgter
Kong Tid, som er blitt trett av sin evige vandring og stanser
for & hvile. Mens han hviler, forteller Maria fire eventyr - ett
for hver arstid. Historiene bergrer livets store spgrsmal,
julens budskap, paskens hap og troen pa en ny himmel og
en ny jord.

Sommerens Maria er et verk som formidler bade undring,
glede og ettertanke, og som taler til publikum i alle aldre.
Verket ble urfremfgrt under Oslo kirkemusikkfestival i 2011
og har siden bergrt mange med sin varme og poetiske
fortelling. Verket ble utgitt pa Grappa musikkforlag i 2015.

Olle Holmgren i rollen som Kong Tid, er svensk baryton
og klassisk gitarist, bosatt i Norge. Han er utdannet ved
Norges musikkhggskole og har siden 2005 veert medlem
av Det Norske Solistkor. Som solist og ensemblesanger
arbeider han seerlig med kirkemusikalsk repertoar og har
samarbeidet med ledende orkestre og ensembler som
KORK, Oslo-Filharmonien, Det Norske Kammerorkester,
Dalasinfoniettan, Barokkanerne og Helsingborgs

Medvirkende:

Lillestrem kirkes barne- og ungdomskor
Voksenkor

Kong Tid: Olle Holmgren - bariton
Ingjerd Rudsar Forbord - fiolin 1
Hilde Jonsbrathen - fiolin 2

Truls Bernhardsen - bratsj

Jan Koop - cello

Lena Brandvoll - obo

Elin Torkildsen - flgyte

Eli Stange Synnes - piano

Vera Kalmykova - orgel

Vegard Lund - gitar

Runar Netland - perkusjon

Borre Velsrud - dirigent

Billetter:

Ordinaer: kr 250

Barn under 12 ar: gratis

Barn over 12 ar, ungdom og studenter: kr 100
Konserten er stottet av Kulturdirektoratet, Akershus
fylkeskommune og Lillestrom kommune.
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LILLESTR@M KIRKE
18. OKTOBER KL. 17.00

LEO VAN DOESELAAR

Orgelkonsert

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

En av Europas ledende organister kommer til DUNDR. Leo van Doeselaar har en
lang internasjonal karriere bak seg og er kjent bade som solist, professor og Bach-
formidler. Na mgter han Ryde-orgelet i Lillestrom kirke.

Leo van Doeselaar er utdannet ved Sweelinck-konservatoriet i Amsterdam, hvor
han mottok Prix d'Excellence i orgel. Han har hatt en omfattende internasjonal
karriere som solist i Europa, Asia og USA, og var professor i orgel ved Universitat
der Kiinste i Berlin fra 1995 til 2019.

Van Doeselaar har en betydelig diskografi med prisbelgnte innspillinger og er
tilknyttet Det nederlandske Bach-selskapet, blant annet gjennom det anerkjente
prosjektet All of Bach. Han er titulaerorganist ved Concertgebouw i Amsterdam
og Martinikerk i Groningen, og samarbeider jevnlig med ledende orkestre,
dirigenter og ensembler. [ 2007 ble han tildelt Sweelinck-prisen for sin innsats for
orgelkunsten.

Na kommer Leo van Doeselaar til Norge og DUNDR - Lillestrgm kirkemusikk- og
kulturfestival, der han spiller pa Ryde-orgelet i Lillestram kirke.

Billetter pa www.dundr.no eller ticketmaster.no

Ordinaer 250,- + billettavgift Student/barn100,-

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus fylkeskommune og
Kulturdirektoratet.
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LILLESTROM KIRKE / SKARER KIRKE
22. OKTOBER KL.19.00 / 25. OKTOBER KL.19.00

JOHN RUTTERS REQUIEM

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

John Rutters Requiem er et av hans mest elskede og
fremforte korverk. Verket ble komponerti1985 og
urfremfoart i sin helhet i Dallas, Texas samme ar. Med sin
varme, melodiske og meditative karakter har det funnet en
seerlig plass i hjertene til korsangere og publikum over hele
verden.

Requiem bygger pa utdrag fra den latinske rekviemmessen,
kombinert med engelske salmer og bibeltekster.

Verket er skrevet for sopransolist, blandet kor, orgel og
kammerensemble, og bestdr av syv satser som utforsker
temaer som liv og dad, trast og hap, benn og guddommelig
herlighet. Den sentrale satsen Sanctus star som en storslatt
lovsang til Guds herlighet, mens hele verket preges av
Rutters karakteristiske evne til a formidle lys, fred og
skjgnnhet gjennom musikken.

John Rutter er en av var tids mest betydningsfulle
korkomponister. Gjennom sitt virke som komponist,
dirigent og redakter har han bidratt til & fornye og
viderefgre den klassiske kortradisjonen. Han er saerlig
kjent for sin kirkemusikk, som er dypt forankret i britisk
korkultur, men som samtidig har en universell appell. Hans
komposisjoner og arrangementer fremfgres jevnlig av bade
profesjonelle og amatgrkor verden over.

Medvirkende kor

Lillestrom Kammerkor

Lillestram Kammerkor bestér av 34 sangere og ble stiftet i
1989. Etter mer enn 35 ar som Skedsmo Kammerkor gikk
koreti2025 inn i en ny fase med nytt navn og ny dirigent.
Koret ledes i dag av Joanne Coldicott Dalene, kantor

i Fet og Dalen menigheter. Hun er pianist, organist og
komponist, og koret setter stor pris pa a fa fremfare hennes
komposisjoner og arrangementer.

Koret har et bredt repertoar som spenner fra kirkemusikk og
folketoner til jazz og nyere kormusikk, alltid med fokus pa
musikalsk kvalitet og uttrykksfull formidling.

Fjellhamarkoret

Fjellhamarkoret er kirkekoret i Fjellhamar menighet og ble
stiftet i 2018. Koret bestar av voksne sangere og medvirker
jevnlig ved gudstjenester og konserter. Repertoaret favner
bredt innen kirkemusikken - fra klassiske verk til gospel og
nyere kirkemusikk.

Koret ledes av pianist og kantor Maria Braband.
Medvirkende:

Lillestrem kammerkor
Fjellhamarkoret

Georg Brabrand - solist fra Sglvguttene
Ingrid Leberg - sopran

Svein Greni - flgyte

Lena Brandvoll - obo

Jan @yvind Grung Sture - cello
Maria Brabant - orgel

Morten Belstad - slagverk

Ellen Bgdker - harpe

Joanne Coldicott Dalene - dirigent

Billetter pa www.dundr.no eller ticketmaster.no
Ordinger 350,- + bill.avgift Barn u/18150,-
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
Fylkeskommune og Kulturdirektoratet.
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LILLESTR@OM KIRKE
23. OKTOBER KL. 19.00

DUNDR LIVE & DUNDR TALKS

IVER KLEIVE & KNUT REIERSRUD
- “VIDUNDERLIGST AV ALT PA JORD”

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Iver Kleive (orgel) og Knut Reiersrud (gitarer og oud) har mange ars erfaring

med & lage mektig lyd i katedraler. Gjennom flere tidr har duoen forent orgel,
gitarer og musikalske tradisjoner fra ulike deler av verden i et uttrykk som er

bade storslatt, varmt og dypt personlig. Mange husker deres utgivelser «Bla Koral»,
«Himmelskip» og «Nade over Nade» som vakre bautaer over mgtet mellom
europeisk kirkemusikk og afroamerikansk rytmikk og tonefglelse. Sammen har de
skapt et seeregent musikalsk univers som har begeistret publikum over hele landet.

Iver Kleive regnes som en av Norges fremste organister, kjent for sitt virtuose og
nyskapende orgelspill. Knut Reiersrud har gjennom et langt artistliv etablert seg
som en av vare mest seerpregede og folkekjeere musikere, med et uttrykk som
spenner fra blues og folkemusikk til verdensmusikk og improvisasjon.

Disse to folkekjeere artistene samler fulle hus over hele landet, og nd kan du
oppleve under DUNDR hvor de deler musikk fra hele sitt rikholdige repertoar.
Kleive og Reiersrud har gjestet Lillestram kirke tidligere. Vi gleder oss til nok et
mgte med to av norsk musikklivs mest markante kunstnere.

Billetter pa www.dundr.no eller ticketmaster.no

Ordinaer 500,- + billettavgift

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus fylkeskommune og
Kulturdirektoratet.

DUNDR TALKS KL. 21.00 :

Etter konserten inviterer vi til en
samtale pa sceneni Lillestram
bibliotek med Iver Kleive og
Knut Reiersrud og Biskop i Borg

Kari Mangrud Alvsvag. Samtalen
ledes av Henning Mongstad,
prosjektleder ved Lillestrom
bibliotek. Apen servering i
Grgnn Oase.
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LILLESTROM KIRKE
24. OKTOBER KL. 20.00

DE SOM SA HAM

Et nytt kirkemusikalsk verk av Marcus Paus
til tekster av André Bjerke. URFREMFORING

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Bestillingsverk og urfremforing

DUNDRs store kunstneriske satsing i 2026 er et nytt
kirkemusikalsk verk av Marcus Paus, skrevet til André
Bjerkes diktsyklus De som sa ham. Verket er bestilt av
DUNDR - Lillestrgm kirkemusikk- og kulturfestival og
fremfores for farste gang i Lillestram kirke.

André Bjerkes diktsyklus bestar av poetiske vitnesbyrd

fra ulike perspektiver pa fortellingen om Jesus - fra
evangelistene og Pontius Pilatus til «Liljene pa marken».
Bjerke lar ulike stemmer komme til orde og gir det bibelske
materialet en menneskelig og eksistensiell dimensjon.

Marcus Paus har arbeidet med & tonesette Bjerkes dikt
gjennom 25 ar. | De som sa ham mgter hans musikk en
tekstverden der det hverdagslige og det mirakulgse, det
personlige og det universelle star side om side. Resultatet
er et stgrre verk for to solister, blandet kor, klaver og orgel -
skrevet for kirkerommet, men med ambisjon om et liv langt
utover urfremfgringen.

Paus gnsker & skape kirkemusikk som bade er tilgjengelig
og kunstnerisk ambisigs: musikk som kan oppleves av et
bredt publikum, samtidig som den gir profesjonelle utavere
et rikt og utfordrende materiale a arbeide med. Med De
som sa ham gnsker han a bidra til & utvide det levende
repertoaret for kor og kirkerom.

Etter urfremfgringen planlegges flere fremfaringer med
ensemblet, og verket skal etter planen spilles inn i 2027.
Besetningen gjor det mulig for kor over hele landet & ta
verket videre og gi det et liv i norske kirker.

Medvirkende:

Schola Cantorum

Tone Bianca Sparre Dahl - dirigent
Julie Kleive - sopran

Qystein Stensheim - baryton
Joachim Kwetzinsky - klaver
Elisabeth Vatn - orgel

Marcus Paus er en av sin generasjons mest profilerte norske
komponister, kjent for et personlig og lyrisk tonesprak.

Han har skrevet innenfor et bredt spekter av sjangre, fra
kammermusikk og opera til teater- og filmmusikk, og

har mottatt flere priser, blant annet Wessel-prisen og
Musikkforleggerprisen.

Dgrene apner: 30 minutter fgr
Varighet: ca. 60 minutter

Billetter pa www.dundr.no eller Ticketmaster
Ordinaer 400,- + billettavgift

Honngr 300,- + billettavgift

Barn/student 300,- + billettavgift

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
fylkeskommune, Kulturdirektoratet og Kulturradets
tilskuddsordning: Komposisjon og produksjon av musikk.

29



LILLESTROM KIRKE
25. OKTOBER KL. 19.00

ODD RENE ANDERSEN
MOTER RIDE ON GOSPEL

Gospel, soul og en av Norges sterkeste soulstemmer

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Ride On Gospel fra Frogner i Lillestrem inviterer til konsert med Odd René
Andersen - en av Norges mest markante soul- og gospelartister. Andersen er kjent
for sin kraftfulle stemme og sterke formidling, ogi 2023 gikk han helt til topps i
Stjernekamp. Som soloartist siden 1996 har han hatt en lang rekke radiohits og
markert seg pa scener bade i Norge og internasjonalt. Han har blant annet veert
supportartist for Tina Turner, Joe Cocker ogJohn Hiatt, og ble i 2001 spesielt utvalgt
som korist for Paul McCartney under fredspriskonserten i Oslo Spektrum.

Ride On Gospel har gjennom flere ar etablert seg som et aktivt og sterkt
gospelmiljg i Lillestresm. Koret har samarbeidet med en lang rekke anerkjente
artister, blant andre Sigvart Dagsland, Fab 3, Kine, Angela Primm, Elsa Harris,
Samuel Ljungblahd, Knut Marius Djupvik, Reidun Seether, Erik André Hvidsten og
Bldsemafian. | tillegg har Ride On Gospel gjennomfart en rekke konserter i egen
regi, med egne solister og sangere.

Na mgtes Odd René Andersen og Ride On Gospel pa scenen i Lillestram kirke.
Det blir gospel og soul med store stemmer, sterke rytmer og et ensemble som
kjenner sjangeren godt.

Dgrene apner: 30 minutter fgr
Varighet: ca. 80 minutter

Billetter pa www.dundr.no eller Ticketmaster

Ordinaer 480,- + billettavgift

Medlem 400,- + billettavgift

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus fylkeskommune
og Kulturdirektoratet.
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LILLESTROM KIRKE
1. NOVEMBER KL. 19.00

ALLEHELGENSKONSERT

Johannes' dpenbaring - muntlig fortalt med harpe

En klassisker i verdenslitteraturen
Johannes' dpenbaring er Bibelens siste bok - en gatefull og billedrik tekst om verdens undergang,
tidens ende og hapet om en ny begynnelse. Na far den liv gjennom muntlig fortelling og harpe, i en

forestilling som dpner dgren til en av var kulturs mest fascinerende og omdiskuterte tekster.

Teksten ble skrevet rundt ar 90 og er full av sterke bilder: klimaendringer og miljgkatastrofer,
pandemier og kriger, kampen mellom godt og ondt og det store slaget ved Harmageddon. Men midt

i alt det marke finnes ogsa et hap. For Johannes' apenbaring handler ikke bare om undergang - den
handler ogsa om det som kan komme etterpa.

Bibelforteller og forfatter Anne Kristin Aasmundtveit formidler teksten med neerhet og fortellerglede,
mens harpist Runi Wold-Kristiansen lar musikken skape rom og pust mellom de sterke bildene.
Sammen inviterer de publikum inn i en tekst som for mange kan oppleves som vanskelig tilgjengelig,
men som her blir levende og neer.

«Det er en stor prestasjon d skulle fortelle Johannes' dpenbaring som en forestilling. Anne Kristin
Aasmundiveit evner G dpne opp Bibelens siste bok med sin ncere fortellerevne. Harpespillet til Runi Wold-
Kristiansen skaper pusterom i de sterke bildene med kjente, vare, himmelvendte toner.» - Birgitte Elin
Bjornstad, forteller og forfatter

Medvirkende: Anne Kristin Aasmundtveit er bibelforteller, forfatter og tidligere forlagsredakter.
Runi Wold-Kristiansen har veert harpist i over 30 dr og har blant annet utgitt CD-ene Harp in a
Landscape (2016) og Metamorfose (2022).

Varighet: 1-1,5 time

Billetter pa www.dundr.no eller ticketmaster.no

Ordinaer 250,- + billettavgift

Student/barn 100,-

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus fylkeskommune og Kulturdirektoratet.
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LILLESTROM KIRKE
11. NOVEMBER KL. 19.00

LYS | NOVEMBER

Lillestram damekor med gjester

Lillestram Damekor har veert en del av byens musikkliv siden oppstarten i 1921.
Gjennom over 100 ar har koret samlet sangglade kvinner som deler gleden over a
synge sammen. Med et variert repertoar, fra klassiske korverk til viser og moderne
melodier, skaper de musikk som rgrer bade hjerte og sjel.

Koret gver ukentlig i menighetssalen og er en del av det store musikkmiljget bade
i kirken og i Lillestram for gvrig, der de er med pa alt fra Byfesten til julekonserter.
Den arlige konserten i Lillestrgm kirke har blitt en tradisjon - denne hgsten med
Lys i november hvor det ogsa blir med flere gjestekorsangere.

Koret er preget av et neert fellesskap der de jobber med det musikalsk samtidig
som de har det hyggelig sammen. Koret drar ofte pa lengre konsertturer, bade
for inspirasjon og for 8 mgte andre kor; forrige tur gikk til Salzburg. Historien
og tradisjonene er viktige for koret, som samtidig alltid ser fremover mot nye
musikalske opplevelser!

Gratis. Salg av kaffe og kaker.




LILLESTROM KIRKE
13. NOVEMBER KL. 19.00

IN MEMORY OF ELVIS
GOSPEL MED PAAL FLAATA
OG GOSPELKORET REFLEX

En konsertopplevelse som treffer rett i sjelen

Elvis Presley hadde et livslangt og naert forhold til gospelmusikken. Det var en viktig del av hans
musikalske identitet, og en kilde til bade kraft, trgst og inspirasjon -

og det var denne musikken som ga ham tre Grammy-priser. | In Memory of Elvis Gospel mgter vi
denne siden av Elvis - gjennom noen av sangene som sto ham aller naermest.

Pd scenen star Paal Flaata, en av Norges fremste og mest seerpregede vokalister, sammen med
Gospelkoret Reflex under ledelse av dirigent Martin Alfsen. Sammen Igfter de frem et repertoar som
spenner fra klassiske gospelsanger til udadelige later som Bridge Over Troubled Water, How Great
Thou Art og An American Trilogy.

Paal Flaata har gjennom mer enn 25 dr som artist markert seg med sin seeregne stemme og sterke
formidling. Som frontfigur i det kritikerroste bandet Midnight Choir mottok han Spellemannprisen
for albumet Amsterdam Stranded. Siden har han etablert seg som en av landets mest respekterte
soloartister, med ti albumutgivelser bak seg. I In Memory of Elvis Gospel har han med seg pianist og
produsent Ggran Grini og et ensemble av fremragende musikere.

Gospelkoret Reflex er et av Norges mest etablerte gospelkor, med mer enn 25 albumutgivelser og
samarbeid med flere av gospelmusikkens stgrste navn. Koret har blant annet delt scene med legender
som CeCe Winans, Andraé Crouch, Richard Smallwood og Kurt Carr, og samarbeidet med Paal Flaata
pd Elvis Gospel-albumet A Thing Called Love i 2018. Senest i 2026 har de markert seg gjennom TV-
serien «Fra Bedehusland til Gospelklang» og en omfattende turnévirksomhet i bade Norge og Europa.
Under ledelse av dirigent Martin Alfsen har Reflex utviklet et unikt uttrykk, og deres arrangementer og
later har blitt tolket av artister verden over.

Med over 200 konserter bak seg har In Memory of Elvis Gospel allerede mgtt neermere 100.000
publikummere over hele landet. Na fortsetter reisen med en konsert der gospel, sterke stemmer og
store sanger mgtes i kirkerommet - og der musikken som fulgte Elvis gjennom livet, far std i sentrum.
Dette er kvelden du tar med deg - lenge etter siste tone har stilnet.

Dgrene apner: 30 minutter for konsertstart
Varighet: Ca. 90 minutter

Billetter: Via lenke i QR-kode eller pa konsertstedet.
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LILLESTR@OM KIRKE
22. NOVEMBER KL. 18.00

ROMERIKE SYMFONIORKESTER

Ludwig van Beethovens 3. symfoni, Eroica
Dirigent: Kristoffer Wgien

Beethovens Froica regnes som et av de store
vendepunktene i musikkhistorien. Med denne symfonien
sprengte Beethoven rammene for den klassiske symfonien
og apnet dgren til en ny musikalsk tid. Det er et verk

om heltemot, kamp og menneskelig storhet - og om en
komponist som selv sto midt i en personlig krise. Hver hast
inviterer Romerike symfoniorkester til konsert i Lillestram
kirke, og i november star nettopp Eroica pd programmet.
Under ledelse av dirigent Kristoffer Waien far publikum
mgte et av Beethovens mest banebrytende verk.

Om Beethovens 3. symfoni, Eroica (1806)

Beethovens tredje symfoni var opprinnelig kalt Bonaparte,
tenkt som en hyllest til Napoleon Bonaparte. Da Napoleon
utnevnte seg selv til keiser, oppfattet Beethoven det som et
tegn pd at han sa seg selv som overlegen alle andre og ville
bli en tyrann. | skuffelsen over Napoleon ga han i stedet
symfonien navnet Eroica, eller Heroisk symfoni - en hyllest
til en stor mann.

Eroica representerer en endring i Beethovens musikk. Frem
til Eroica hadde Beethoven i stor grad holdt seg til den
konvensjonelle wienerklassiske komposisjonsstilen, etablert
av komponister som Haydn og Mozart. Det spekuleres i
om det var Beethovens livskrise som fikk ham til & endre
retning: Han hadde innsett at han var i ferd med a bli dgv.
Det er ikke vanskelig a forestille seg hvilken fortvilelse dette
ma ha skapt hos en som levde bade av og for musikken.
Eroica er det farste store verket etter denne personlige
krisen - en symfoni som var markant lengre enn alle andre
symfonier som var skrevet til da, og som eksperimenterte
med bade form, lengde, idéer og temaer.

Om Romerike symfoniorkester (RSO)
Romerike symfoniorkester ble stiftet i 1969 som en
sammenslutning av flere lokale orkesterforeninger pa
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Romerike. Orkesteret har et hgyt aktivitetsniva med varierte
prosjekter i lapet av dret. Orkesteret er opptatt av a gi
dyktige, lokale amatgrmusikere i alle aldre mulighet til &
spille i et fullt symfoniorkester. Orkesteret gnsker ogsa &
veere en utviklingsarena for lokale talenter, og mange unge
musikere har brukt orkesteret som et springbrett videre.
RSO har et neert samarbeid med kulturskolene pa Romerike
og musikklinjen ved Lillestrom videregaende skole.
Kunstnerisk leder gjennom mange &r er Jan Ola Amundsen.

Om Kristoffer Wgien

Kristoffer Wgien er en norsk frilansdirigent utdannet
ved Norges musikkhg@gskole og Ziircher Hochschule
der Kiinste. Han har dirigert profesjonelle ensembler
som Kringkastingsorkesteret (KORK) og Forsvarets
Stabsmusikkorps, og var i perioden 2022-2025 en del av
elitesatsingsprogrammet Dirigentforum.

Wogyen arbeider mye med opera og har medvirket pa flere
produksjoner ved Den Norske Opera & Ballett. Som en

av initiativtakerne til ensemblet Piu Sinfonietta, har han
utviklet og dirigert flere sceniske produksjoner for barn og
unge. 1 2025 turnerte han med en barneversjon av Janaceks
Den listige lille reven, som i 2026 settes opp pa flere storre
festivaler i Norge og utlandet. Kristoffer har ogsa veert
assistentdirigent i London Philharmonic Orchestra.

Billetter: Kjgpes via lenke i
QR-kode eller pa konsertstedet.
QR-kode for billettkjop:

39



LILLESTROM KIRKE

29. NOVEMBER CA. KL. 1730
(NAR FAKKELTOGET KOMMER TIL KIRKEN)

«TENN ET LYS»-KONSERT

Lillestrgm kirkes barne- og ungdomskor

«Na tennes tusen julelys ...»

Bli med nar Lillestrgm kirkes barne- og ungdomskor inviterer til sin arlige
forjulskonsert. Fgrste sgndag i adventstiden, nar dagene er korte og market ligger
rundt oss, fylles Lillestram kirke med lys, sang og julemusikk.

«Tenn et lys»-konserten har lange tradisjoner og begynner nar fakkeltoget kommer
til kirken etter tenningen av julegata i Lillestrem. Her far du hgre Lillestram kirkes
barnekor, Toneklang og ungdomskoret i et variert program med julemusikk og
korsang - ledet av Lisa Fremstad, Bgrre Velsrud og Elisabeth Vatn, sammen med et
ensemble av musikere.

En konsert for hele familien og en fin begynnelse pd adventstiden.
Medvirkende:

Lillestrom kirkes barnekor

Toneklang

Ungdomskoret

Lisa Fremstad - dirigent Ungdomskoret

Bgrre Velsrud - dirigent Barnekoret og Toneklang
Elisabeth Vatn - piano og orgel

Ensemble

Fri entré og kollekt.
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LILLESTROM KIRKE
30. NOVEMBER KL.19.00

JULEGLEDE - STORSLATT
JULEKONSERT I LILLESTR@M KIRKE

Med Reidun Seether og Ingelin Dahl Helbg

Velkommen til Juleglede - en storslatt og stemningsfull julekonsert i Lillestram
kirke, der mektig gospelsang mgter tradisjonelle julesanger og andre musikalske
perler som hgrer advents- og juletiden til.

Konserten byr pa sterke musikalske opplevelser med solistene Reidun Saether og
Ingelin Dahl Helbg i front. Reidun Seether har utmerket seg med sin stemmeprakt
helt siden Norge fikk gynene opp for henne i Stjernekamp. Med seg har hun den
fremragende solisten og anerkjente dirigenten Ingelin Dahl Helbg. Sammen med
de rutinerte gospelkorene Vision og Gospelfabrikken, og musikerne Erland Helbg
og Dan Lindén, inviteres publikum til en kveld der kirkerommet fylles av vakre
harmonier, gasehudayeblikk og ekte sangglede.

Juleglede er en konsertopplevelse som vil rgre, begeistre og skape den gode
folelsen av forventning, fellesskap og hgytid. Velkommen skal du veaere!

Billetter: Ordinaer Kr. 350,- Barn Kr. 175,-
www.lillestrom-kultursenter.no /Pa konsertstedet
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LILLESTR@OM KIRKE
06. DESEMBER KL. 18.00

BACHS JULEORATORIUM, KANTATE 1 + 2

St. Laurentiuskoret, Lillestrsm Harmoniensemble
m.fl. og Kantor Elisabeth Vatn

I . e AN T
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Giotto (1266-1337) «Adoration of the magi’; Capella degli Scrovegni

Bachs storslatte julefortelling i en helt egen klangdrakt
Lillestram Harmoniensemble og St. Laurentiuskoret
inviterer til julekonsert med Johann Sebastian Bachs
Juleoratorium, kantate 1 og 2. Her mgter Bachs storslatte
julemusikk et utvidet blaseensemble, kor, solister og orgel,

i nytt arrangement for denne besetningen, og som gir verket
en annerledes og spennende klang.

Juleoratoriet er en av den klassiske musikkens mest
elskede julefortellinger. | de to forste kantatene fares vi
inn i juleevangeliet, fra den store gleden over Jesu fadsel
til englenes budskap til gjeterne pa marken. Bachs musikk
rommer bade jubel og hgytid, det store og det inderlige -
og harisnart 300 ar veert en sentral del av juletradisjonen.

Lillestram Harmoniensemble har sitt utspring i den
wienerklassiske harmonibesetningen og arbeider aktivt
med & arrangere og tilpasse klassisk musikk for sin seeregne
besetning. Ensemblet har tidligere fremfart flere kjente
verk i nye arrangementer, deriblant Edvard Griegs Peer
Gynt, Gustav Mahlers Des Knaben Wunderhorn og Pjotr
Tsjajkovskijs Strykeserenade.

St. Laurentiuskoret er et stort og aktivt kor med tilhgrighet
til Lillestrom. Koret har gjennom mange ar markert seg
med stgrre konsertproduksjoner og et bredt repertoar,
fra klassisk kirkemusikk til musikal og julemusikk. Koret
dirigeres av Anna Veiteberg.

Nar Lillestrosm Harmoniensemble mgter St. Laurentiuskoret,
solister og Lillestrams kantor Elisabeth Vatn pa orgel, far
Bachs julemusikk en ny klanglig drakt - samtidig som
fortellingen og den musikalske kraften star i sentrum.

Denne konsert gir julen en storslatt musikalsk begynnelse.
Medvirkende:

Lillestram Harmoniensemble
St. Laurentiuskoret

Anna Veiteberg - dirigent
Solister

Elisabeth Vatn - orgel

Billetter: www.dundr.no eller Ticketmaster
Ordinaer 300,- + billettavgift
Student/barn 150,- + billettavgift
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LILLESTROM KIRKE
10. DESEMBER KL. 20.00

FRISK PUST

En julekonsert med tradisjoner!

Frisk Pust inviterer igjen til julekonsert i Lillestrgm kirke
- en konsert som for

mange har blitt en del av farjulstiden. Sammen med sin
dirigent Morten Frost Eriksen og dyktige musikere fyller
koret kirkerommet med vakre klanger,

harmonier og sanger som hgrer julen til.

Frisk Pust ble startet i 2006 og har gjennom drene
markert seg med et bredt musikalsk uttrykk, fra rock
og musikal til vakre ballader og julemusikk. Koret er
kjent for sin sangglede, musikalitet og sitt gode humgr,
og har gjennom drene samarbeidet med artister som
Hanne Krogh, Johnny Logan, Marianne Antonsen,
Wenche Myhre, Age Sten Nielsen, Asle Beck, og The

FAB 3. Frisk Pust opptrer hvert ar pa Byfesten i Lillestram
og har ogsa medvirket i Bymusikalen "Da verden kom
pd skinner".

Denne kvelden star julen i sentrum, nar koret inviterer
publikum til en konsert

med sangglede, musikalsk overskudd og rom for a
senke skuldrene.

Velkommen til en kveld med Frisk Pust og en magisk
forjulsopplevelse i Lillestram kirke.

Billetter: Kr. 295,-
www.lillestrom-kultursenter.no
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LILLESTROM KIRKE
12. DESEMBER KL. 18.00

«GLED EN SOM GRUER SEG TIL JUL»

En Julekonsert til inntekt for Kirkens Bymisjon

Velkommen til julekonserten Gled en som gruer seg til jul, der hele overskuddet gar til Kirkens
Bymisjons arbeid for mennesker som trenger ekstra stgtte og fellesskap i julen.

Fjordrets konsert samlet inn godt over 10 000 kroner, noe som bidro til at mer enn 200 mennesker fikk
en plass rundt bordet hos Kirkens Bymisjon pa julaften. Det betyr mye & kunne bidra til en bedre jul for
mennesker som av ulike grunner trenger det litt ekstra.

Konserten blir en musikalsk festaften med ensembler og solister pd tvers av flere sjangre. Publikum far
hgre bade originalskrevet musikk og nye arrangementer laget spesielt for anledningen. Det blir ogsa
urfremfgring av et nytt verk.

Medvirkende er alt fra etablerte musikere og studenter ved Norges musikkhggskole, Barratt Due
musikkinstitutt og Griegakademiet til elever fra musikklinja ved Lillestram videregaende skole.

Konserten arrangeres pa privat initiativ til inntekt for Kirkens Bymisjon.
Velkommen til en julekonsert som bade gir musikalske opplevelser og gjor en forskjell.

Billetter: Ordinaer 275,- | Barn170,-
Billetter kjopes pa Hoopla.no eller ved arrangementsstedet.
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LILLESTROM KIRKE
16. DESEMBER KL. 19.00

JULEKONSERTEN 2026

St. Laurentiuskoret og Lillestram Musikkorps

Foto: Stian Green

For tredje ar pa rad inviterer St. Laurentiuskoret og Lillestram Musikkorps til julekonsert i Lillestrom
kirke, onsdagen for jul. Med stort kor og stort orkester blir det en konsert som rommer bade det
storslatte og hoytidelige, det neere og stemningsfulle.

St. Laurentiuskoret har deltatt i en rekke stgrre produksjoner pa Romerike og har egne
konsertproduksjoner i Larenskog hus annethvert ar. Korets jubileumskonsert Musical Christmas solgte
ut seks konserter hgsten 2025. St Laurentiuskoret gjor konserter bade lokalt pa Romerike, ogi Oslo og
omegn. Koret dirigeres av Anna Veiteberg.

Lillestrem Musikkorps har veert i norgestoppen i over 40 ar, og er regjerende norgesmester etter seier
i NM janitsjar 2026. Korpset bestar av bade utdannede musikere og amatgrmusikere pa hgyt niva, og
byr pa et bredt repertoar innen blant annet klassisk musikk, filmmusikk, musikal, storband, swing, pop
og rock. Trond Husebg er kunstnerisk leder.

Programmet byr pa variert julemusikk - fra rent instrumentale innslag og korsang til storslatte numre
der kor og orkester spiller og synger sammen. Publikum far ogsa mgte noen av korets og korpsets egne
sangere og musikere som solister.

Billetter:

Ordinaer 350,- Student/barn 250,-
OBOS-medlemmer 275,- + avgifter
www.lillestrom-kultursenter.no
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LILLESTROM KIRKE
19. DESEMBER KL. 19.00

JULEN | VARE HJERTER

Tor Endersen, Anne-Sophie Endersen, Morten Endersen

Tor Endresen inviterer til en varm og stemningsfull fgrjulstid
ndr han sammen med Anne-Sophie og Morten Endresen,
og et lag profesjonelle musikere, legger ut pd juleturné med
Julen i vdre hjerter. Turnéen besgker kirker pa Vestlandet fra
Rosendal til Sogndal, og tar ogsa turen til Oslo og Lillestrgm.

Den folkekjeere artisten med den store stemmen

har gjennom sin karriere veert en sentral del av norsk
underholdnings- og musikkliv i flere tidr. Nar julen neermer
seg, er det det naere og stemningsfulle som star i sentrum.

[ Julen i vare hjerter mgter publikum Tor i en mer intim
ramme, sammen med Anne-Sophie og Morten Endresen

- begge med musikken som en viktig del av livet, og begge
kjent for et stort publikum gjennom sine deltakelseri The
Voice.

At far, datter og sgnn star pa scenen sammen, gir
julekonserten en helt egen varme.

- Julen handler mye om familie, tradisjoner og det d veere
sammen. Derfor er det ekstra fint d kunne gjore disse
konsertene sammen som familie. Vi ansker d lage en konsert
der folk kan senke skuldrene, kjenne pad julestemningen og
kanskje fa frem bade smilet og en liten tdre, sier Tor Endresen.

Publikum kan vente seg en blanding av kjente og kjeere
julesanger, vakre ballader og musikalske gyeblikk som
passer spesielt godt i kirkerommet. Med seg pa turnéen
har de musikerne Bjarte Aasmul/Jan Arne Knutsen og Dag
@ivind Rebnord.

Julen i vare hjerter skal veere en julekonsert det er godt
a komme inn i - og vanskelig & forlate uten & ha fatt
julestemning.

Julenii vare hjerter - turné 2026:

29. november - Kvinnherad kyrkje, Rosendal
7. desember - Manger kyrkje, Radgy

9. desember - Austevoll kyrkje, Storebg

10. desember - Var Frelsers kirke, Haugesund
12. desember - Stedje kyrkje, Sogndal

13. desember - Fedje kyrkje, Fedje

15. desember - Dale kyrkje, Dalekvam

18. desember - Grorud kirke, Oslo

19. desember - Lillestream kirke, Lillestram
20. desember - Skjold kirke, Bergen

Medvirkende:

Tor Endresen
Anne-Sophie Endresen
Morten Endresen

Musikere:

Bjarte Aasmul/Jan Arne Knutsen
Dag Qivind Rebnord

Billetter: Hoopla.no
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LILLESTR@M KIRKE
20. DESEMBER KL. 18.00

VISYNGER JULEN INN
| LILLESTROM KIRKE

Ahus-koret, Lillestram damekor,
Lillestresm seniorkor, Lillcanto

Foto: Stian Green

Menighetens tradisjonelle julekonsert inviterer igjen til
fellessang og korsang i Lillestrem kirke. Her far du mgte fire
kor fra lokalmiljget, og sammen synger vi julen inn med kjente
julesanger og vakker korsang.

Tradisjonen tro avsluttes konserten med Eivind Alnes' vakre
Julemotett for blandet kor og orgel, som et stort felles musikalsk
haydepunkt.

Medyvirkende er Ahus-koret, Lillestram damekor, Lillestram
seniorkor og Lillcanto, sammen med kantorene Bgrre Velsrud
og Elisabeth Vatn.

Fri entré. Kollekt til inntekt for diakoniarbeidet i Lillestram
menighet.




LILLESTR@M KIRKE
22. DESEMBER KL. 20.00

| DENNE SOTE JULETID

En julekonsert med solister, kammerkor,
kammerorkester, orgel og harpetoner -
bittelille julaften i Lillestram kirke

Velkommen til julekonsert i Lillestrgm kirke, to dager fgr jul.
Med solister, kammerkor, kammerorkester, orgel og harpe
inviteres publikum inn i julens musikk - med bade kjente
toner og Arne Dagsviks vakre julekantate / denne sote juletid.

Kantaten er skrevet over kjente salmetekster som «Blomstre
som en rosengdrd», «Nu kommer bud fra englekor», «<Min

sjel for herren kveder», «Kom, la oss ga og se!, «Etlite barn

sd lystelig», «Hjerte loft din gledes vinger», «Fra haye himlers
Jubelkor» og selvsagt: «/ denne sate juletid». Den har blitt en
kjeer juletradisjon i norsk korliv, og ble spesielt |gftet frem
da Arne Dagsvik i 2021 mottok Kongens fortjenstmedalje for
sitt livslange arbeid for norsk kormusikk.

Kvelden byri tillegg pa et utvalg velkjente klassiske
julesanger - fremfgrt av et stralende ensemble av solister,
sangere og musikere.

«l denne sote juletid bor vi oss rett fornpye og bruke all var
kunst og flid Guds ndde d opphaye. Ved ham som er i krybben
lagt, vivil av all var sjelemakt i dnden oss forlyste; din lov skal
hares, Frelsermann, sd vidt og bredt i alle land at jorden den
skal ryste».

(Tekst: Hans Adolph Brorson 1732)

Medvirkende:

Mari Aschehoug - sopran

Magnus Olesgnn Lgvlie - tenor

Lillestrem kammerkor - dirigent Jo Dalene
Kammerorkester

Borre Velsrud - orgel

Elisabeth Vatn - orgel og klaver

Billetter:

www.dundr.no eller ticketmaster.no / pa konsertstedet
Ordinaer 300,- + billettavgift

Studenter og barn 100,- + billettavgift

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
fylkeskommune og Kulturdirektoratet, Koraktivitetsmidler fra
Norges korforbund.
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FASTE AKTIVITETER
| LILLESTR@OM KIRKE

MANDAG KL.12.00 -14.00
BABYSANG

Kirken/ menighetssalen
Sangstund & lunsj.

TIRSDAG KL.13.30 - 17.00
ETTER SKOLETID
For 5. -7 klasse. Mat, leksehjelp og aktivitet.

TIRSDAG KL. 16.30 -18.15
LILLESTR@OM KIRKES UNGDOMSKOR
Fra 8. klasse og oppover.

ONSDAG KL. 11.00 -12.30
M@TEPLASSEN

Lunsj og sosial mgteplass. Enkel hverdagsgudstjeneste.

ONSDAG KL.12.00 -14.30
ETTER SKOLETID FOR UNGDOM
8.-10. klasse

ONSDAG KL.15.00 -16.30
TONEKLANG
Barnekor; 4. - 7. klasse

TORSDAG KL. 09.00 - 09.15
MORGENB@NN
Menighetssalen

TORSDAG KL. 11.30 - 12.30
TORSDAGSTIMEN
VGS-elever. Hverdagsluns;j.

TORSDAG KL.15.15-16.00

LILLESTROM KIRKES BARNEKOR

1. - 3. klasse

Vi henter pa SFO. Barna ma hentes senest 17.00.

TORSDAG KL.17.00 -18.00
KNOTTESANG/SUPERKLUBBEN (Barn 2 - 5 &r)
TARNAGENTKLUBBEN (6 - 10 dr; varer til 18.15)
Annenhver torsdag

Palser fra kl. 17.00. Sang, spill og lek, fortelling
og klubb fra kl. 17.30.

FREDAG KL. 18.00 - 22.30
FREDAGSTACO/APENT VARESTED | KJELLEREN
13-19 ar

TIRSDAG KL.16.00 -18.00
STORYBEAT

Sten menighetshus/ Lillestrom kirke -
kirkekjelleren/Husebyldven
Tirsdager, torsdager frem til uke 40

StoryBeat er et mgtepunkt for deg mellom 16 og 24 ar.
Her utforsker vi identitet, tilhgrighet og uttrykk gjennom
fortellinger, musikk og delte erfaringer

Sang, spill og lek, fortelling og klubb fra kl. 17.30.

SONDAG KL.15.00 -19.00
APENT VARESTED
Kirkekjelleren

Fra videregdende og oppover.

SONDAG KL.11.00
GUDSTJENESTE MED NATTVERD
Menighetens hovedsamling. Kirkekaffe.

SONDAG KL.19.00
PIZZA & PRAISE

En sendag i maneden er det kveldsgudstjeneste og
servering av pizza. Se Skjer i kirken, Lillestram menighet.

ANDRE TILBUD
BIBELGRUPPE, TEOLOGISK STUDIESIRKEL OG
SORGGRUPPER

Menigheten har ogsa tilbud om bibelgruppe og teologisk
studiesirkel og sorggrupper. Kontakt menighetens prester
eller diakon hvis du vil vite mer.

KONTAKT
Lillestram menighet
61400330 / post@lillestrom.kirken.no

Kantor/korleder Bgrre Velsrud
92651262 / barre.velsrud@lillestrom kirken.no

Kantor Elisabeth Vatn
elisabeth.vatn@lillestrom.kirken.no

Diakon Ragne @ybekk Sander
45971262 / ragneoybekk.sander@lillestram.kirken.no

Sokneprest Espen Haegeland
95994346 / Espen.Haegeland @lillestrom.kirken.no

Prest Kjersti Hvalen
40479953 / KjerstiLangas.Hvalen@lillestrom.kirken.no

Menighetspedagog Rakel Kvaal
94114548 / Rakel.Kvaal@lillestrom.kirken.no
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3. JANUAR 2027

LILLESTROM KIRKE
02. SEPTEMBER - 07. OKTOBER - 04. NOVEMBER - 02. DESEMBER

STRIKKETREFF I KIRKEKJELLER'N

LILLESTR@OM KIRKE
6. SEPTEMBER - 15. NOVEMBER -

SUPERSONDAG!

Velkommen til Supersgndag! Liker du handarbeid, skravling og lave skuldre? Utvalgte Sted: Kjellereni Lillestrgm kirke, inngang fra Storgata

Fellesskap for alle - fra O til 111 ar

Vi samles til et hyggelig og inkluderende fellesskap med
felles middag og morsomme aktiviteter for bade store og
sma, og avslutter med en kort og stemningsfull samling i
kirkerommet med sang, bgnn og andakt.

Ta med deg familie, venner eller naboer - alle er hjertelig
velkomne!

Sted: Lillestrem kirke, Storgata 30

Sendager: 6. september, 15. november og 3. januar 2027
Tid: KI. 16.00 -18.00

Spersmal? Kontakt menighetspedagog Rakel Kvaal

TIf: 941145 48

Mail: rakel.kvaal@lillestrom.kirken.no

onsdager denne varen mgtes vi til strikking i kirkekjelleren.

Det er apent for alle aldre og ferdighetsniva. Kan du ikke
strikke, men vil leere? Kom innom! Hit kan du ta med ditt
eget handarbeid. Her kan du fa hjelp om du star fast med
prosjektet ditt, leere nye teknikker, eller leere bort. Det er
selvsagt ogsa apent for & ha med andre typer handarbeid.
Noen ganger har vi workshop hvor vi leerer en bestemt
teknikk. Fglg med pa Facebook, Lillestrgm kirke.

Dette er et godt sted & komme for 8 mgte andre folk.
Arrangementet er livssynsdpent.

Enkel servering av varm drikke mm.

Velkommen til en sosial mgteplass!

Onsdager: 2. september -

2. desember
Tid: KI.19.00 - 21.00

Fri entré

7. oktober -

4, november -
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LILLESTR@OM KIRKE
HVER ONSDAG KL. 11.00 -12.30

MOTEPLASSEN

Velkommen til bords!

Hver onsdag gjennom hele dret samles vi til enkel lunsj og
hyggelig fellesskap fra kl. 11.00.

Et par ganger i maneden arrangerer vi quiz eller inviterer
noen til & holde et lite foredrag i lapet av maltidet. KI.12.00
er det en enkel samling i kirken med sang og refleksjon og
lystenning for de som gnsker det.

Varmt velkommen til et hyggelig og inkluderende sted for
deg som er hjemme pa dagtid og gnsker 8 mgte andre.

Ingen pamelding!

Malgruppe: Pensjonister og hjemmevaerende
Servering: Suppe, kaffe/kaffemat

Tid: Hver onsdag kl. 11.00 - 12.30

Sted: Menighetssalen i Lillestram kirke.
Kontakt: Diakon Ragne @ Sander

T

dil

LILLESTROM KIRKE
13. SEPTEMBER KL. 19.00 - 11. OKTOBER KL.19.00 - 8.
6. DESEMBER KL.19.00 (IKKE LILLESTR@M)

PIZZA AND PRAISE

Lovsangsgudstjeneste for ungdom

Pizza and Praise er lovsangsgudstjenester for ungdom fra 10.

trinn og oppover - og konfirmanter er selvfolgelig hjertelig
velkomne!

Her mgtes ungdom fra hele Lillestrsm kommune og
kommunene rundt til et kristent fellesskap med levende
band, lovsang og tid til & veere sammen. Etter gudstjenesten
avslutter vi kvelden med pizza og god stemining

i menighetssalen.

Pizza and Praise er for deg som vil synge, Iytte, mgte
andre og vaere en del av et ungt kristent fellesskap. Du er
hjertelig velkommen - akkurat som du er! Haper vi sees
den 13. september i Lillestram kirke kI 19!

NOVEMBER KL. 19.00 -

Sendager: 13. september - 11. oktober - 8. november -

6. desember (arrangeres i en annen kirke)
Tid: Fra kl. 19.00
Sted: Lillestrgm kirke
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STEN MENIGHETSHUS, SKEDSMO KIRKE /
LILLESTROM KIRKE - KIRKEKJELLEREN / HUSEBYLAVEN
KL.16.00 - 18.00 Hver uke frem til uke 40, ulike dager

STORYBEAT

Hva er det som former oss? Hvor hgrer jeg til?
Hvilke historier og sanger beaerer jeg med meg?

StoryBeat er et mgtepunkt for deg mellom 16 og 24 ar.
Her utforsker vi identitet, tilhgrighet og uttrykk gjennom
fortellinger, musikk og delte erfaringer. Du trenger ikke
sceneerfaring eller musikalsk bakgrunn. Det viktigste er at
du er nysgjerrig pa deg selv og andre.

Vi har alle med oss minner, mennesker, steder og ayeblikk
som har satt spor. Noen er fine, noen vanskelige, noen

har vi aldri fortalt hgyt. | StoryBeat jobber vi med hvordan
du kan fortelle din historie pa en mate som du eier selv.
Hvordan vi forteller om livet vart, pavirker bade hvordan vi
ser oss selv - og hvordan andre mgter oss.

Gjennom gvelser fra teater, fortellerkunst og musikk
utforsker vi egne historier og deler dem i et trygt fellesskap.
Her handler det ikke om & prestere eller veere flink, men om
a finne ditt uttrykk - pa din mate. Nar vi lytter til hverandre,
skjer det noe: gjenkjennelse, forstaelse og nye perspektiver.

Prosjektet ledes av Katinka Brodin, Toril Heegeland og
Elisabeth Vatn, som har lang erfaring med kreative prosesser
innen musikk, fortelling og scenisk arbeid. Dette er et rom
for & utforske identitet, dele historier og sanger, bli kjent,
lytte til andre og ta eierskap til din egen fortelling.

For mer informasjon ta kontakt med:

Rubar Yousif Saeed:
RubarYousif.Saeed@lillestrom.kommune.no
Viktoriia Mishchenko:

mishchenkovikal610 @gmail.com

Katinka Brodin:
KatinkaSolliSchoien.Brodin@lillestrom.kirken.no
(For Skedsmo)

Elisabeth Vatn:

Elisabeth.Vatn@lillestrom kirken.no (For Lillestrgm)

Lillestrom kirkelige fellesrad i samarbeid
med Kvinnehuset Malli Jin, Ukrainaforeningen og Oslo Met.

HOSTEN 2026 -
ARBEID MOT FORESTILLING

Fredag: 28. august

Mandag: 7. september 09.00 - 15.00
Tirsdag: 8. september17.00 - 20.00

Torsdag: 17. september 17.00 - 20.00
Torsdag: 8. oktober17.00 - 20.00

Torsdag: 15. oktober17.00 - 20.00

Onsdag: 21. oktober11.00 -12.00
(presentasjon pa KUL-KONFERANSEN,
Lillestram kultursenter)

Torsdag: 22. oktober16.00 - 22.00
PREMIERE og generalprgve under
DUNDR Lillestrgm kirkemusikk-
og kulturfestival)
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LILLESTROM KIRKE

SAMTALEGRUPPE ETTER
SAMLIVSBRUDD

«Sorgen det ikke sendes blomster til»

Et samlivsbrudd kan innebaere sorg, savn og mange
spgrsmal. Da kan det veere godt @ mgte andre som har
opplevd noe av det samme - dele erfaringer, sette ord pa
det som er vanskelig og lytte til andres historier.

Lillestrom kirke starter en samtalegruppe for deg som har
gjennomgatt et samlivsbrudd. Gruppen mgtes atte ganger,
og oppstart blir satt nar det er nok pameldte.

Gruppen er apen for alle, uavhengig av bosted, alder,
livssyn og kulturell bakgrunn. Samlingene ledes av erfarne
gruppeledere, og det legges vekt pa et trygt rom der det er
mulig & snakke apent. Gruppen har taushetsplikt.

Pamelding: Via kontaktskjema pa www.kirken.no/
lillestrom-menighet.no

Har du spgrsmal, kontakt Kjersti Langds Hvalen pa
kjerstilangas.hvalen@lillestrom.kirken.no.

LILLESTROM KIRKE

BARNEKORET, TONEKLANG
OG UNGDOMSKORET - BLI MED!

Liker du @ synge? | Lillestrgm kirke har vi tre kor for barn og
ungdom - Barnekoret, Toneklang og Ungdomskoret. Her far
du synge sammen med andre, utvikle deg som sanger og bli
del av et godt musikkfellesskap.

Lillestrgm kirkes barnekor ble startet i 1961 og har i dag
rundt 50 medlemmer. | tillegg til ukentlige gvelser byr
korene pa konserter, musikaler, turer og sosiale aktiviteter.
Her er det plass til bade sangglede, nye venner og fine
musikalske opplevelser.

Kantor Bgrre Velsrud leder Barnekoret og Toneklang,
med leerlingene Ingrid og Pernille som medhjelpere.
Ungdomskoret ledes av dirigent Lisa Fremstad.

Nye medlemmer tas hovedsakelig opp ved skolestart
om hgsten, men det er ogsa mulig a begynne i lgpet av
skolearet.

Korene vare:

Barnekoret - 1.-3. klasse
Torsdager i menighetssalen.

Toneklang - 4.-7. klasse
Onsdager kl. 15.00-16.30 i menighetssalen.

Ungdomskoret - fra 8. klasse
Tirsdager kl. 16.30-18.15 i kirken.

Kontingent: kr. 250,- per halvar.

Har du lyst til & se hvordan vi har det? Kom innom en
ovelse, eller ta kontakt med Bgrre Velsrud pa borre.
velsrud@lillestrom.kirken.no.

www.barnekoret.no
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PROGRAM

SKEDSMO KIRKE HAST 2026

28. AUGUST KL.18.00
SENSOMMERKONSERT
Lillestram Harmoniensemble - kvintett

3O0-AUGUSTKE18:60 UTSATT TIL18. APRIL
Sesongdpning av Flygelserien i Skedsmo

FELIX PEIKLI & FRIENDS PRESENTERER:

THE GREAT AMERICAN SONGBOOK

Med: Felix Peikli (kapellmester og klarinett),
Philip Granly (piano), Hakon Bjgrgo (kontrabass),
Dag Markhus (trommer)

16. - 25. OKTOBER
DUNDR LILLESTR@OM KIRKEMUSIKK- OG
KULTURFESTIVAL

17. OKTOBER KL. 17.00

Flygelserien i DUNDR og DUNDR Talks presenterer:
VINTERREISE

URFREMFORING — SCHUBERTS VINTERREISE | JON
FOSSES GJENDIKTNING

KL.17.00 DUNDR Talks: RIV & REIS - En vinterreise
Levi Bergerud, Svein Tindberg, Eline Dalhoff og
@ystein Stensheim i samtale med Biskop Kari Mangrud
Alvsvag og Elisabeth Vatn

KL. 18.00 KONSERT: @ystein Stensheim (tenor) -
Eline Dalhoff (klaver)

Konserten er en del av DUNDR Lillestrom kirkemusikk-
og kulturfestival og Flygelserien i Skedsmo

19. OKTOBER KL. 19.00

Flygelserien i DUNDR og DUNDR Talks presenterer
TO PIANISTER, TO BIOGRAFIER -

LIV GLASER OG EVA KNARDAHL

Med Liv Glaser, Havard Gimse, Marion Hestholm,
Hilde Holbaek-Hanssen, Bodil Maroni Jensen
Konserten er en del av DUNDR Lillestrom kirkemusikk- og
kulturfestival og Flygelserien i Skedsmo

24. OKTOBER KL.16.00

MESTERKLASSE MED LIV GLASER

Medvirkende klaverstudenter ved kulturskolen i
Lorenskog, Lillestram og Nittedal.

Arrangementet er dpent for alle og er en del av DUNDR -
Lillestrom kirkemusikk- og kulturfestival

Fri entré.

24. OKTOBER - KL.13.00 OG 14.30

FLYGELSERIEN I DUNDR og miniDUNDR presenterer:
DUO SARA OG OLE -

EN MUSIKALSK FORTELLING UTEN ORD

Sara Chen (fiolin) - Ole Christian Haagenrud (klaver)
Konsertene er en del av MiniDUNDR — billetten gir
adgang til ovrige aktiviteter 24. oktober.

05. NOVEMBER KL.19.00
FOLKEMUSIKK FRA HELE VERDEN
Skedsmo kapell

Martin Steinum Brun og Fermate vokal

22. NOVEMBER KL.18.00

Flygelserien presenterer:

MESTERM@TE

Arve Tellefsen (fele), Knut Buen (hardingfele),
Havard Gimse (klaver)

29. NOVEMBERKL. 18.00
SANGKORET RAUMKLANG OG LIONS CLUB
INVITERER TIL FORJULSKONSERT

02. DESEMBER KL. 16.30
JULEGRANTENNING

02. DESEMBER KL. 19.00

LYSMESSE MED NATTVERD

Medvirkende: Ungdomsband, ungdomsledere,
konfirmanter, Asmund Offernes og Katinka Brodin

5. DESEMBER KL. 19.00
RYDLANDS JUL - DESEMBERTONER FRA SKEDSMO KIRKE

12. DESEMBER KL. 18.00

JULEKONSERT:

FRELSESARMEENS TERRITORIALE HORNORKESTER
OG GOSPELENSEMBLET

20. DESEMBER KL.19.00
Flygelserien presenterer:
«SA HA El GOD JUL, DAl» - TENORENE OG STEFFEN HORN
Denne storslagene julekonserten avslutter flygelserien 2026

24. DESEMBER
JULEGUDSTJENESTER | SKEDSMO KIRKE,
KL.13.00, 14.30, 16.00

25. DESEMBER
HOYTIDSGUDSTJENESTE | SKEDSMO KIRKE, KL. 11.00

27. DESEMBER
FELLESGUDSTJENESTE FOR LILLESTROM, SKEDSMO
OG STROMMEN, KL. 11.00
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UTSATT TIL18. APRIL

SKEDSMO KIRKE
30. AUGUST KL.18.00

FLYGELSERIEN | SKEDSMO

FELIX PEIKLI & FRIENDS PRESENTERER:
THE GREAT AMERICAN SONGBOOK

:-.I...
[

Vi sparker i gang hgstens Flygelserie med jazz i
verdensklasse nar Felix Peikli & Friends tar oss rett inn i
hjertet av The Great American Songbook: Gershwin, Cole
Porter, Irving Berlin og Jerome Kern!

Den prisbelgnte klarinettisten Felix Peikli er en av Norges
fremste formidlere av den amerikanske jazztradisjonen.
Med kvartetten Felix Peikli & Friends inviterer han til en
musikalsk reise gjennom The Great American Songbook -
selve gullskatten i amerikansk populermusikk. Publikum
far hgre verk av komponister som George Gershwin, Cole
Porter, Irving Berlin, Richard Rodgers og Jerome Kern - later
som har reist fra Broadway til jazzklubber, fra storband til
croonere, og som er blitt udgdeliggjort av navn som Frank
Sinatra, Ella Fitzgerald, Nat King Cole og mange flere.

Med virtuositet, varme og respekt for tradisjonen gir Felix
Peikli & Friends nytt liv til klassikerne, og lar musikken svinge
fra det sofistikerte til det rd - med den saeregne energien
som bare livejazz kan skape.

Dette er starten pa en ny sesong i Flygelserien - og vi kunne
ikke tenke oss en bedre mate a apne pa enn med ikoniske
melodier, rd musikalitet og klassisk amerikansk jazz i
selveste Skedsmo kirke. Velkommen til en kveld med jazz
som lever, puster og svinger!

Felix Peikli & Friends:

Felix Peikli - klarinett / kapellmester
Philip Granly - piano

Hakon Bjargo - kontrabass

Dag Markhus - trommer

Felix Peikli

«En stjerne, rett og slett.» - Ben Ratliff, The New York Times

Da Felix Peikli var atte ar, begynte han i skolekorps.

Noen ar senere fikk han en plate med Benny Goodman

av bestefaren - og mgtet med swingjazzen ble starten

pa en livslang kjeerlighet til klarinetten og jazzen. Som
tolvaring spilte han for Kongen og Dronningen av Norge,
og senere fgrte musikken ham til Berklee College of Music
og videre til New York. Her har han samarbeidet med og
spilt sammen med storheter som Wayne Shorter, Chucho
Valdés, Harry Belafonte og Marcus Miller. | dag er Peikli

en markant utgver og kapellmester, samtidig som han

er kunstnerisk leder for Norwegian Jazz Orchestra og
musikkansvarlig for Club Gustav ved Hotel Amerikalinjen.
Som grunnlegger og daglig leder av Jazz Music Norway star
han ogsa bak mer enn 200 konserter i aret. Felix Peikli er
med andre ord bade musiker, bandleder og en drivkraft for
jazzlivet - alltid med klarinetten i sentrum.

Billetter:

www.dundr.no eller ticketmaster.no / pa konsertstedet
Ordinaer: kr 350,- + billettavgift Barn under 16 ar: fri entré
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
fylkeskommune, Fond for utavende kunstnere og
Kulturdirektoratet.
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SKEDSMO KIRKE
17. OKTOBER KL. 1700 - DUNDR TALKS - KL.18.00 - KONSERT

FLYGELSERIEN I DUNDR OG DUNDR TALKS

VINTERREISE

Schuberts vinterreise i Jon Fosses
gjendiktning Urfremforing

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

For forste gang blir Franz Schuberts Winterreise
fremfort i sin helhet i Jon Fosses nynorske gjendikting.
Det er et mgte mellom tre store kunstnerskap:

Franz Schuberts musikk, Wilhelm Mdillers diktning -

og Jon Fosses sprak. Nar Fosse na gjendikter dette
ikoniske verket til nynorsk, oppstar en ny inngang til en av
musikkhistoriens sterkeste og mest gatefulle sangsykluser.
Ordene far en ny klang, en ny rytme og en ny neerhet -
samtidig som Schuberts musikk fortsatt beerer den dype,
morke reisen gjennom verket.

Schuberts Winterreise er et av de store verkene i den
klassiske musikkarven. De 24 sangene, komponert i 1827
til dikt av Wilhelm Miiller, falger en menneske som forlater
et kjeerlighetsforhold og legger ut pa en ensom vandring
gjennom vinterlandskapet. Men den ytre reisen blir raskt
ogsd en indre reise. Landskapet speiler sinnet, minnene
vender tilbake, og vandreren beveger seg mellom sorg,
lengsel, fremmedgjering, hap og resignasjon.

Dette er urfremfgringen av Jon Fosses gjendikting av
Schuberts Winterreise. En sjelden anledning til a oppleve
etikonisk verk i en helt ny sprakdrakt - og til & hgre hva
som skjer nar en av var tids fremste forfattere gar inn

i dialog med en av musikkhistoriens stgrste komponister.

Konserten inngdr i DUNDR - Lillestrgm kirkemusikk-
og kulturfestival og Flygelserien i Skedsmo.

Qystein Stensheim er en norsk tenor med en mastergrad fra
Norges Musikkhggskole (2023). Han er en ettertraktet solist
og ensemblesanger, fast medlem av Det Norske Solistkor
og Early Voices, og jobber ofte med sjangeroverskridende
prosjekter innen samtidsmusikk, viser og pop.

Eline Dalhoff er utdannet klassisk pianist med mastergrad
fra Norges musikkhggskole og Solistdiplom fra Kungliga
Musikaliska Akademien i Stockholm. Hun har ogsa
spesialisert seg i romansespill ved Sibeliusakademiet

i Helsinki. Hun er jobber som kirkemusiker i Skedsmo
kirke og er sasmmen med Elisabeth Vatn initiativtaker til
flygelsatsningen i Skedsmo.

DUNDR TALKS KL. 17.00
RIV & REIS - EN VINTERREISE

Levi Bergerud, Svein Tindberg, Eline Dalhoff og
Qystein Stensheim i samtale med biskop Kari
Mangrud Alvsvag og Elisabeth Vatn

| forkant av konserten inviterer vi til en DUNDR-
samtale som kretser rundt festivalens tema «Riv
og Reis» - om det som brytes ned i liv, kunst og
samfunn og hvordan vi bygger opp igjen, skaper
nytt og finner nye veier. Med utgangspunkt i Jon
Fosses gjendiktning Vinterreise, snakker viom
sprakets betydning for hvordan vi opplever et
kunstverk, om de eksistensielle spgrsmalene som
ligger under Vinterreise. Samtalen vil ogsa bergre
mgtet mellom det littereere og det musikalske

- og hvordan en ny gjendiktning kan apne et
gammelt verk pa nytt. Vi mgter noen av festivalens
artister: Svein Tindberg som med forestillingen
Unnskyld - dpner et rom for ettertanke om vart
felles og individuelle ansvar, og Levi Bergerud
som med Salmer pa Pgbb bringer salmene ut i
nye rom, der de fortsetter a bety noe for sveert
mange. Selv Bibelen lever videre gjennom stadig
nye gjendiktninger. Velkommen til en samlende
apningssamtale om liv, kunst og samfunn - og
veien videre.

Billetter:

www.dundr.no eller ticketmaster.no / pa konsertstedet
Ordinaer: kr 350,- + billettavgift Barn under 16 ar: fri entré
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
fylkeskommune, Fond for utavende kunstnere og
Kulturdirektoratet.
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SKEDSMO KIRKE
19. OKTOBER KL. 19.00

FLYGELSERIEN I DUNDR OG DUNDR TALKS

TO PIANISTER. TO LIV. TO BIOGRAFIER
LIV GLASER OG EVA KNARDAHL

Liv Glaser, Havard Gimse, Hilde Holbak-Hanssen,
Marion Hestholm, Bodil Maroni Jensen

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

—

Liv Glaser og soster:

To pianister. To liv. To biografier - og et helt stykke norsk
musikkhistorie.

[ 2025 utkom to biografier om to pianister som pa hver

sin mate har satt dype spor i norsk musikkliv: Marion
Hestholms Liv Glaser - Toner i lys og mgrke og Hilde
Holbaek-Hanssens Det som er riktig i ayeblikket - en
biografi om Eva Knardahl. Denne kvelden mgtes bakene
og menneskene i et arrangement der historie, musikk og
samtale veves sammen.

Liv Glaser (1935 - ) har gjennom mer enn syv tiar veert en
sentral stemme i norsk musikkliv - som pianist, pedagog og
formidler. | Hestholms biografi mgter vi en kunstnerkarriere
formet av bade musikalske triumfer og personlige
motbakker, av krigserfaringer, sterke kunstneriske
ambisjoner og de krevende forventningene som mgtte en
kvinnelig pianist i etterkrigstiden. Glaser har selv fortalt sin
historie til Hestholm, og denne kvelden forteller og spiller
hun selv.

Eva Knardahl (1927-2006) var et vidunderbarn som
debuterte offentlig allerede som barn, og som tidlig

fikk en internasjonal karriere. 11947 dro hun til USA,

der hun i femten ar var orkesterpianist i Minneapolis
Symphony Orchestra, samtidig som hun virket som solist
og kammermusiker. Da hun vendte tilbake til Norge i 1967,
kom hun hjem med erfaringer fra et stort internasjonalt
musikkliv og ble en sentral skikkelse her. Hilde Holbaek-
Hanssen forteller om Knardahls liv og virke, mens Havard
Gimse - hennes tidligere kammermusikkelev, som senere
arvet hennes notesamling, spiller klaver.

Liv Glaser

Eva Knardahl
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DUNDR Talks

A skrive om musikk. Hva vil det si & skrive om musikk? Hvordan lgfter man frem et kunstnerliv og
gjor det levende for nye generasjoner? Hvordan skriver man om musikk - og om mennesker hvis liv
i stor grad er blitt levd gjennom musikken? Dette er spgrsmalene Bodil Maroni Jensen tar med inn i
samtalen, som fglger etter konserten, med biografiforfatterne Marion Hestholm og Hilde Holbaeek-
Hanssen. Jensen har, gjennom et langt virke som musikkjournalist, forfatter og redakter, arbeidet
med mange av de samme grunnleggende spgrsmalene: Hvordan lytter vi til kunstnerne, hvordan
dokumenterer vi det som skjer, og hvordan kan vi gi musikken et sprak som gjor at den blir husket?

Dette handler om mer enn to pianister. Biografiene apner opp mot var neere historie - mot et norsk
musikkliv i forandring, mot kvinnelige kunstneres vilkdr og mot de miljgene, institusjonene og
menneskene som har formet musikken vi kjenner i dag. De minner oss ogsa om at musikkhistorien
ikke skriver seg selv. Den ma Iyttes til, undersgkes, fortolkes og fortelles.

To pianister, to biografier er en kveld om musikkens hukommelse. Om to kvinnelige pionerer. Om det
som blirigjen etter et langt kunstnerliv. Og om menneskene som tar ansvar for & bringe historiene
videre - i ord, i toner og i samtale.

Medyvirkende:

Liv Glaser - klaver

Havard Gimse - klaver

Hilde Holbaek-Hanssen - forfatter, musikkviter og musikkjournalist
Marion Hestholm - forfatter og musikkviter og musikkjournalist
Bodil Maroni Jensen - moderator, musikkjournalist og forfatter

Billetter:

Ordinaer: kr 350,- + billettavgift Barn u16 ar: 150,-

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus fylkeskommune, Fond for utavende kunstnere og
Kulturdirektoratet

Bodil Maroni Jensen Hilde Holbaek-Hansen

Havard Gimse Marion Hestholm
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SKEDSMO KIRKE
24. OKTOBER KL.13.00 OG 14.30

DUO SARA OG OLE

En musikalsk fortelling uten ord

L T———

2

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Hva skjer nar to unge stjerner innen klassisk musikk mgtes -
og bestemmer seg for & fortelle historier uten ord?

Bli med inn i den magiske verdenen til Duo Sara og Ole,
hvor fiolin og piano tar over rollen som fortellere. Gjennom
lekne melodier, vakre klanger og musikalsk samspill
inviterer Duo Sara og Ole barn og voksne inn i en verden
full av fantasi, nysgjerrighet og glede. De deler historier om
vennskap, glede og det & mgte utfordringer, og viser barna
at musikk ikke bare er lyd - det er fglelser, nysgjerrighet og
samarbeid.

For skal man bli skikkelig god i noe, ma man gve - enten
det er fotball, dataspill eller et instrument. Sara Chen

og Ole Christian Haagenrud er blant Norges fremste
klassiske musikere, men ogsa de vet at veien til de store
opplevelsene gar gjennom talmodighet og spilleglede.

Dette er en forestilling som inspirerer bade sma og store,
og som gir barna en unik mulighet til & oppleve klassisk
musikk og musikkinstrumenter pa nart hold - levende,
engasjerende og full av overraskelser.

Medvirkende:

Sara Chen - fiolin
Ole Christian Haagenrud - piano

EN DEL AV MINIDUNDR

Denne konserten er en del av MiniDUNDR, barnas egen
festival under DUNDR - Lillestrom kirkemusikk- og
kulturfestival.

Billetten til konserten gir ogsa adgang til MiniDUNDRs
ovrige aktiviteter Iardag 24. oktober.

MiniDUNDR byr pa musikk, teater, fortellinger, dans og
kreative aktiviteter for hele familien. Programmet foregar
pa ulike arenaer i Lillestrem kommune - kulturhus, kirker,
bibliotek og utendgrs, og er utviklet for a gi barn mgte
med kunst- og kulturopplevelser av hgy kvalitet i trygge og
inkluderende rammer.

Fullstendig program for MiniDUNDR publiseres naermere
festivalen.

EARLY BIRD-TILBUD

Kjgper du billetter innen 30. september 2026, far du ekstra
gode festivalpriser:

Voksne: kr 200

Barn: Gratis

Fra og med 1. oktober 2026 gjelder ordineere priser:
Voksne: kr 250
Barn: kr 50

Billetter:

www.dundr.no eller ticketmaster.no / pa konsertstedet
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
fylkeskommune, Fond for utavende kunstnere og
Kulturdirektoratet
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SKEDSMO KAPELL
05. NOVEMBER KL.19.00

FOLKEMUSIKK FRA HELE VERDEN

Martin Steinum Brun og Fermate vokal

Foto: Ferdinand Schwarz

Torsdag 5. november fylles vakre Skedsmo kapell av klang
fra fjern og neer, nar Fermate Vokal inviterer til en kveld
med Folkemusikk fra hele verden. Med seg har koret
solisten Martin Steinum Brun, en av landets ledende unge
folkemusikere - et mgte som startet under Byfesten klassisk,
der koret ble sd betatt av hans kvedning at de rett og slett
matte ha ham med videre. Na tar de publikum med pa en
reise gjennom folkemusikktradisjoner fra hele verden.

Fermate Vokal (som frem til 2010 het Fraunakoret) har
eksistert siden 1990. Fermate Vokal er et livssynsngytralt
kor som synger sanger i mange ulike sjangre, fra populeere
sanger og viser til klassiske verk og kirkemusikk. Dyktig og
inspirerende dirigent er Olena Diachenko.

Martin Steinum Brun er folkesanger fra Vaga i
Gudbrandsdalen. I hans kunstnerskap star naerhet og

historiefortelling i sentrum. Med folkesangen som kjerne,
og med kraviklyre og norsk bygdeharpe, gir han nytt liv

til sangtradisjonens fortellinger - fra det lekne til det dypt
personlige. Brun har pa kort tid markert seg som en av de
fremste unge utgverne pa den norske folkemusikkscenen.
Han ble karet til Arets unge folkemusiker under
Folkelarmprisen 2024 og vant eliteklassen i vokal
folkemusikk under Landskappleiken 2025.

Medyvirkende:

Martin Steinum Brun - folkesang og kraviklyre
og norsk bygdeharpe Fermate Vokal

Olena Diachenco - dirigent

Billetter: Ordinaer kr. 250,-
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SKEDSMO KIRKE
22. NOVEMBER KL. 18.00

FLYGELSERIEN | SKEDSMO

MESTERM@TE!

Arve Tellefsen, Knut Buen, Havard Gimse

Det er duket for et helt spesielt mestermgte nar Flygelserien i Skedsmo
inviterer til konsert med Arve Tellefsen, Knut Buen og Havard Gimse.
Samtidig blir konserten en musikalsk opptakt til Arve Tellefsens
90-arsjubileum, som markeres 14. desember - bare noen uker etter
denne konserten.

De tre musikerne har til sammen en uendelig rekke utgivelser, priser og
utmerkelser, i tillegg til enorme mengder konserter i inn- og utland, og er
blant vare aller fremste utgvere og formidlere av musikk, uansett sjanger.

Det blir fokus pa norsk folkemusikk og musikk pavirket av folkemusikken,
der Ole Bull, Geirr Tveitt, Myllarguten og Edvard Grieg med flere
plasseres i sentrum av begivenhetene. De tre musikerne har stor
kjennskap til musikken, menneskene, historiene og mytene rundt disse
sveert sentrale personene i norsk musikkhistorie. Dette presenteres med
respekt og humor, med stor detaljrikdom, og gir publikum enda dypere
kunnskap om bakgrunnen for de kjente tonene.

Medvirkende:

Arve Tellefsen - fiolin
Knut Buen - hardingfele
Havard Gimse - klaver

Velkommen til en musikalsk festaften - og til en varm og feststemt
opptakt til Arve Tellefsens 90-arsjubileum!

Billetter:

www.dundr.no eller ticketmaster.no / pa konsertstedet
Ordinaer 350,- + billettavgift

Barn u16 ar100,- + billettavgift

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus fylkeskommune,
Fond for utovende kunstnere og Kulturdirektoratet
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SKEDSMO KIRKE
29. NOVEMBER KL. 18.00

SANGKORET RAUMKLANG
OG LIONS CLUB INVITERER
TIL FORJULSKONSERT

Forjulskonserten er et samarbeid mellom Lions Club
Skedsmo og Sangkoret Raumklang. | dr arrangeres
konserten for 49. gang - en kjeer og stemningsfull tradisjon
som samler bade sma og store i farjulstiden. Publikum far
oppleve et variert program med bade tradisjonelle og nyere
julesanger. Koret akkompagneres av Raumklangs repetitgr
Espen Johansen pa flygel, og dirigent er Guri Underdal.

Billetter:

Ordiner: kr150,- Studenter: kr100,-

Barn 10-16 ar: kr 50,-

Billetter kjopes ved inngangen. Vi tar Vipps.

Om Lions Club Skedsmo

Lions Club Skedsmo er en del av en internasjonal
humanitaer organisasjon med lokal forankring. Inntektene
fra klubbens aktiviteter gar hovedsakelig til lokale lag,
foreninger og tiltak - seerlig rettet mot barn og unge.
Klubben stgtter ogsa regionale og internasjonale
prosjekter, blant annet hjelpearbeid i Ukraina og tiltak
innen vannforsyning og gyehelse i Afrika. Lions har ogsa
et internasjonalt krisefond som bidrar med medisinsk

og akutt hjelp, koordinert i samarbeid med Verdens
helseorganisasjon (WHO). Lions Club Skedsmos viktigste
innsamlingsaktiviteter er gjedselaksjonen om varen,
kunstutstillingen pa hgsten og farjulskonserten.

Dnsker du en meningsfull fritid og vil bidra til & hjelpe
andre?

Ta kontakt med: ivarbergl953@gmail.com

Om Sangkoret Raumklang

Raumklang er et blandakor med 77 medlemmer.

Koret er apent for alle som er glad i & synge og @nsker &
utvikle stemmen sin. Det er ingen opptaksprgve - her
er sanggleden det viktigste. Koret har et bredt repertoar
pa tvers av sjangere og arrangerer blant annet en arlig
hgstkonsert med ulike temaer. Arets tema er «Fred og
vennskap». | tillegg arrangerer koret julekonserter og
korkafé.

Har du lyst til & bli med i Raumklang?

Ta kontakt med styret@raumklang.no, eller mgt opp pé en
ovelse.

Ovelser:
Skedsmo samfunnshus
Onsdager kl. 18.30-21.00




SKEDSMO KIRKE
12.DESEMBER KL. 18.00

JULEKONSERT: FRELSESARMEENS
TERRITORIALE HORNORKESTER
OG GOSPELENSEMBLET

Ogsa i ar kan vi gnske velkommen til en stemningsfull julekonsert med Frelsesarmeens Territoriale
Hornorkester og Gospelensemblet i vakre Skedsmo kirke

Gospelensemblet bestar av erfarne gospelsangere fra @stlandet og ledes av Tone K. @degaard. Med
stor sangglede og et sterkt engasjement formidler ensemblet julebudskapet gjennom bade kjente
og mindre kjente julesanger. Publikum far oppleve nye og spennende arrangementer, og kanskje
mgte en ny julefavoritt. Sammen med Frelsesarmeens Territoriale Hornorkester skaper ensemblet en
konsertopplevelse fylt av varme, energi og musikalsk glede.

Frelsesarmeens Territoriale Hornorkester (FTH) ble etablert under navnet Nasjonalt

Hornorkester i 1994. Orkesteret er tilknyttet Frelsesarmeens hovedkvarter som
representasjonsorkester for Frelsesarmeen i Norge, Island og Feergyene. Det er et tradisjonelt
brassband med et tjuetalls medlemmer, som ogsa er aktive musikere og medlemmer av lokale
frelsesarmekorps i det sentrale gstlandsomradet.

Fri entre, men du kan gi en gave i julegryta eller pa vipps.
Arrangor: Frelsesarmeen Lillestrom
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SKEDSMO KIRKE
20. DESEMBER KL.19.00

FLYGELSERIEN | SKEDSMO

«SA HA El GOD JUL, DA!» -
TENORANE OG STEFFEN HORN

Idet de travle desemberdagene gar mot slutten, og julen
star for daren, inviterer Flygelserien for forste gang

til julekonsert i Skedsmo kirke. Na er tiden inne for a
senke skuldrene og la hgytiden fylle kropp og sjel med
julesteming.

Henrik Hundsnes, David Fielder og Aasmund Kaldestad

- kjent som Tenorane - har etablert seg som et av landets
fremste tenorensembler og sammen med den anerkjente
pianisten Steffen Horn inviterer de til en konsert der julens
tradisjoner mgter musikalsk overskudd, humor og stor
stemmeprakt.

Repertoaret spenner fra rockeinspirerte sanger av
Dumdum Boys til klassiske juleperler, fra nostalgiske
Sinatra-later og kraftfulle Elvis-numre som tar oss tilbake
til en svunnen tid, til storslatte verk av Bach, Handel

og Verdi. Det blir med andre ord en julekonsert med

stor musikalsk bredde - fra det neere og elegante til det
pompgse og storslagne. En konsert for alle som setter pris
pd sterke stemmer, fremragende musikere og musikk som
virkelig hgrer julen til.

Velkommen til julekonsert med Tenorane og Steffen Horn
i Skedsmo kirke.

Medvirkende:

Henrik Hundsnes - tenor
David Fielder - tenor
Aasmund Kaldestad - tenor
Steffen Horn - piano

Pressen har sagt:

TERNINGKAST 6: <Mektig, musikalsk, morsom og helt
fantastisk julekonsert.» Tysveer Bygdeblad

«Elegant, stilfullt, proffe, stemmeprakt ... hgstet staende
applaus fra en fullsatt Kultursal.» Halden Arbeiderblad

«Stemningsfullt og mektig ... O Helga Natt traff publikum
rett i hjerterota.» Tronder-Avisa

«Tre stilfulle tenorer.» - «Gir meg gasehud.» Haugesunds Avis

«Som de begeistret ... Det var sa vakkert at vi fikk tarer i
gynene.» Namdalsavisa

«Pompast, overveldende og fabelaktig.» - «Et vanvittig show
som farte til stdende applaus.» Bladet Sunnhordland

«Steffen Horn briljerer med teknikk og pasjon pa piano.»
Bladet Sunnhordland

Billetter:
www.dundr.no eller ticketmaster.no / pa konsertstedet
Ordinaer: kr 350,- + billettavgift
Barn fra 0-6 ar: fri entré
Barn fra 6-16 ar: 150,-
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
fylkeskommune, Fond for utavende kunstnere og
Kulturdirektoratet.
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FASTE AKTIVITETER
| SKEDSMO KIRKE OG
STEN MENIGHETSHUS

MANDAG KL10.00
MINISANG
Sten Menighetshus

Et lavterskel barseltreff for barn 1-2 ar og foresatte. Vi
synger, danser og leker sammen, og barna far utforske
samspill med andre. Etter sangstunden samles vi til
lunsj og hyggelige samtaler om blant annet tilvenning
og barnehagestart. Kom og ga som det passer gjennom
apningstiden, og tilpass gjerne besgket til barnets
sgvnrutiner. Tilbudet er gratis, dpent for alle, med
gratis parkering og gode muligheter for innendgrs
oppbevaring av barnevogn.

TIRSDAG KL. 11.00
BABYSANG
Sten Menighetshus

Babysang er et hyggelig matested for foreldre og
babyer (0-1ar). Vi samles til en varm og inkluderende
sangstund fer vi spiser lunsj sammen og blir kjent med
andre i samme livsfase. Tilbudet er dpent for alle, med
gratis parkering og gode muligheter for innendgrs
oppbevaring av barnevogn.

Ledes av kirkemusiker Eline Dalhoff.
E-post: eline.dalhoff@lillestrom.kirken.no

TIRSDAG KL.16.30 -18.00
SUPERTIRSDAG
Sten Menighetshus

Apent for barnehagebarn (1-6 &r) sammen med
foresatte. Vi synger, danser og spiser middag sammen

for vi avslutter med kreative aktiviteter for hele familien.

Tilbudet er apent for alle, med gratis parkering og gode
muligheter for innendgrs oppbevaring av barnevogn.

Ledes av kirkemusiker Eline Dalhoff.
E-post: eline.dalhoff@lillestrom.kirken.no

TIRSDAG KL.16.00 -18.00
STORYBEAT

Sten menighetshus/ Lillestrom kirke -
kirkekjelleren/Husebyldaven
Tirsdager, torsdager frem til uke 40

StoryBeat er et mgtepunkt for deg mellom 16 og 24
ar. Her utforsker vi identitet, tilhgrighet og uttrykk
gjennom fortellinger, musikk og delte erfaringer.

TORSDAG KL.10.00 -12.30
MATPAKKELUNSJEN
Sten Menighetshus

Matpakkelunsjen er et hyggelig og inkluderende
mgatested. Ta med matpakke - kaffe, te serveres. Gratis,
livssynsdpent og passer for alle aldre.

ONSDAG KL.11.00 -12.30
ET STED OG M@TES - ET STED OG PRATES
Skedsmokorset bibliotek, Skedsmo senter

Velkommen til & mgtes ved «Lunsjbordet» pa
Skedsmokorset bibliotek - et uformelt mgtested for samtale
og fellesskap.

Gratis, livssynsapent.

ONSDAG KL.13.00 -14.30
LEDERKURS
Sten menighetshus

Lederkurset er for fgrstearsledere i 10. klasse pa
ungdomsskolen - aret etter konfirmasjonen. Her far
ungdommene mulighet til & utvikle seg som ledere, bygge
erfaring og veere med pa a skape gode fellesskap for andre.

ONSDAG KL.17.00 - 20.00
UNGDOMSKLUBB

Sten menighetshus

Ungdomsklubben mgtes annenhver onsdag,
med oppstart 9. september 2026.

Tilbudet er for ungdom fra konfirmantalder og oppover.
Her blir det tid til fellesskap, aktiviteter, samtaler og
hyggelige mgter med andre ungdommer.

ONSDAG KL.19.00 -20.00
HVILEPULS
Skedsmo kirke

En gang i maneden er det Hvilepuls - en gudstjeneste for
ungdom - og for alle som kjenner seg som ungdom.

TORSDAG KL.14.30 -16.00
AGENTKLUBB
Sten Menighetshus

Agentklubben er for alle barn i 2.-5. klasse. Vi mgtes til
fellesskap, aktiviteter og spennende samlinger - og avslutter
med felles middag.

Kontaktperson: Sebastian Blomseth
sebastian.blomseth@lillestrom.kirken.no

SONDAG KL. 11.00
GUDSTJENESTE MED NATTVERD
Skedsmo kirke

Menighetens hovedsamling. Kirkekaffe.
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FASTE AKTIVITETER
| SKEDSMO KIRKE OG
STEN MENIGHETSHUS

SONDAG KL.19.00-21.00

SONDAGSAPENT

Husebylaven , Husebyveien 28, 2020 Skedsmokorset
2-3 sgndager i lopet av semesteret

Sendagsapent er et forum i regi av Skedsmo
menighet, med foredrag, enkel kveldsmat og
samtale rundt aktuelle temaer innen kultur
og kirke. Her inviteres det til refleksjon, gode
samtaler og fellesskap i en uformell ramme.
Informasjon om kommende samlinger finner
du pa Facebook og www.kirken.no/skedsmo

ANDRE AKTIVITETER

APEN KIRKE JULEN 2026
Skedsmo kirke

Det er apen kirke alle dager fra lille julaften til 1.
nyttarsdag, med unntak av julaften og nyttarsaften.
Kirken er bade Olavskirke, pilegrimskirke og
menighetskirke, og @nsker velkommen til fastboende,
forbipasserende og pilegrimer. Kom innom for et
stille gyeblikk i julen - tenn et lys, sett deg ned i
kirkebenken, eller ta en pause og finn ro i en travel
haytid. (Se mer info og datoers. ?)

LEDERARBEID FOR UNGDOM
Skedsmo kirke og Sten menighetshus
For ungdom i alderen 15-20 ar.

@nsker du mer informasjon, ta kontakt med
Katinka Brodin:
KatinkaSolliSchoien.Brodin@lillestrom.kirken.no

UNGDOMSBAND

Skedsmo menighet har et ungdomsband som gver
jevnlig. Ta kontakt med Sebastian Blomseth: Sebastian.
Blomseth@lillestrom.kirken.no

KONFIRMASJON | SKEDSMO

Konfirmant 2027, pameldingen mellom 1. juni 2026
og 4. oktober 2026. Informasjon og pamelding finner
du pa nettsidene vare.

Kontaktperson: Katinka Brodin
katinkasollischoien.brodin@lillestrom.kirken.no

BIBEL- OG SAMTALEGRUPPE -
en mgteplass for refleksjon og fellesskap

Bibel- og samtalegruppen mgtes fem-seks ganger
hvert semester. Gruppen er for voksne. Fglg med for
oppdateringer pa Facebook/Kirkeverten og i kirkens
kunngjeringer. Pamelding skjer til diakon.

(Les mer pds.107)

WALK AND TALK
EN HIMMEL OVER LIVET
SKEDSMO VISER VEI

Mgteplasser og samtaletilbud i Skedsmo menighet.

Prestene og diakonen i Skedsmo menighet har ulike tilbud
om mgteplasser, samtaler og sjelesorg. Noen samtaler skjer

mellom flere, andre samtaler skjer mellom to personer.
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Lysmesse med ungdommene advent 2026
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SKEDSMO KIRKE

PROSJEKT: FLYGEL

NYTT FLYGEL [ SKEDSMO KIRKE!

Vi drgmte om det. Vi samlet inn. Vi fikk det til.

Etter over ett ar med innsamlingsaksjon, to sesonger med Flygelserie og utallige musikalske
moter er det endelig pa plass: Et nytt Bechstein C-flygel i Skedsmo kirke. Takket veere stotte fra
Sparebankstiftelsen og bidrag fra publikum og lokale krefter kunne vi i var realisere drom-
men. Na er flygelet innviet - og vi er klare for neste kapittel.

EN DR@M SOM BLE VIRKELIG

Sommeren 2025 startet vi innsamlingsaksjonen for et nytt flygel til Skedsmo kirke.
Siden den gang har mye skjedd. Vi har gjennomfart to konsertsesonger med
«Flygelserien i Skedsmo», gnsket stadig flere publikummere velkommen

og funnet en form som vi tror kan bli en viktig del av kulturlivet i Skedsmo i arene
som kommer.

Og na er flygelet her!

I var fikk vi den lykkelige beskjeden: Sparebankstiftelsen ga oss stotte til
flygelkjgpet. Sammen med midlene som var samlet inn gjennom det siste

aret, kunne vi ga til innkjgp av et fantastisk Bechstein C-flygel. 26. april ble det
haytidelig innviet i Skedsmo kirke av pianist Havard Gimse og fiolinist Henning
Kraggerud. Dette var en stor milepzel - og samtidig begynnelsen pa noe nytt.

FRA INNSAMLING TIL MUSIKKLIV

Pa kort tid har Flygelserien blitt en etablert konsertserie med sitt eget publikum. Vi
har prgvd ut ulike konsertformer, invitert fremragende musikere og skapt kvelder
der musikk, mennesker og mat mgtes. Konsertene har fétt sitt eget seerpreg - og
publikum har kommet tilbake, og blitt stadig flere.

Det nye flygelet gjor det mulig & bygge videre pd dette. Na kan vi invitere enda
flere kunstnere, skape nye konsertopplevelser og gi Skedsmo kirke en enda
tydeligere plass som arena for musikalske mgter av hgy kvalitet. Ikke minst kan vi
med stolthet invitere musikere inn for & spille pd vart praktfulle instrument!

(Bildemontasje: Noen gyeblikk fra aret som gikk bade folk og artister.
Med bildetekst: Fra konserter og mesterklasser til mat rundt bordet.

Takk til alle som har veert med - musikere, tilhgrere, deltakere
og medhjelpere.
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NA BEGYNNER NESTE KAPITTEL

Vi har bare sa vidt begynt. Denne hgsten gar Flygelserien inn i sin tredje
sesong - na med vart eget nye Bechstein-flygel som musikalsk midtpunkt.
Under DUNDR - Lillestram kirkemusikk- og kulturfestival far Flygelserien
sin egen profil: Flygelserien i DUNDR, med flere konserter

og mesterklasser i Skedsmo kirke.

Programmet viser bredden i det vi gnsker at Flygelserien skal veere:

Felix Peikli apner sesongen med jazz fra The Great American Songbook,
for Jon Fosses nye gjendiktning av Schuberts Winterreise far sin
urfremfgring under DUNDR. Vi mgter Liv Glaser og Havard Gimse i en
kveld om to av norsk musikklivs store pianister, Arve Tellefsen, Knut Buen
og Havard Gimse mgtes i et sjeldent mestermgte, og Sara Chen og

Ole Christian Haagenrud inviterer de yngste til en musikalsk fortelling
uten ord.

Sesongen avsluttes med Tenorane og Steffen Horns julekonsert.

I tillegg byr hgsten pa mesterklasser med Ragnhild Hemsing og
Liv Glaser - apne for publikum, der unge musikere far arbeide med
noen av vare fremste utgvere.

Dette er bare begynnelsen. Na gleder vi oss til a fylle Skedsmo kirke
med musikk, kunstnere og publikum - og til & se hva vi kan skape
videre sammen.
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SKEDSMO KIRKE

FLYGELSERIEN HOST 2026
- SESONG 3

FLYGELPASS -
BLI MED PA HELE SESONGEN

30. AUGUST KL.18.00 — SESONGAPNING
FELIX PEIKLI & FRIENDS PRESENTERER
The Great American Songbook

Felix Peikli (klarinett) - Philip Granly (piano) - Hdkon
Bjorgo (bass) - Dag Markhus (trommer)

FLYGELSERIEN | DUNDR OG DUNDR TALKS PRESENTERER

17. OKTOBER KI. 17.00

VINTERREISE

URFREMFORING — Schuberts Vinterreise
i Jon Fosses gjendiktning

KL.17.00 DUNDR Talks: RIV & REIS - En vinterreise
Levi Bergerud, Svein Tindberg, Eline Dalhoff og @ystein
Stensheim i samtale med Biskop Kari Mangrud Alvsvag
og Elisabeth Vatn

KL. 18.00 KONSERT: @ystein Stensheim (tenor) -
Eline Dalhoff (klaver)

FLYGELSERIEN | DUNDR OG DUNDR TALKS PRESENTERER
19. OKTOBER - KL.19.00

TO PIANISTER, TO BIOGRAFIER -
LIV GLASER OG EVA KNARDAHL

Med Liv Glaser, Havard Gimse, Marion Hestholm,
Hilde Holbaek-Hanssen, Bodil Maroni Jensen

FLYGELSERIEN | DUNDR PRESENTERER

24. OKTOBERKL.13.00 OG 14.30
DUO SARA OG OLE
En musikalsk fortelling uten ord

Sara Chen (fiolin) - Ole Christian Haagenrud (klaver)
Konsertene er en del av MiniDUNDR — billetten gir
adgang til alle gvrige aktiviteter denne dagen.

FLYGELSERIEN | DUNDR

24. OKTOBER KL.16.00
MESTERKLASSE MED LIV GLASER

Klaverstudenter fra Larenskog, Lillestram og Nittedal
kulturskoler — Fri entré

22. NOVEMBERKL. 18.00
MESTERM@TE

Arve Tellefsen (fele) - Knut Buen (hardingfele) -
Havard Gimse (klaver)

20. DESEMBER KL. 19.00 — SESONGAVSLUTNING
«SAHAEI GOD JUL, DA!»

Tenorene og Steffen Horn

BLI MED PA HELE SESONGEN!
FLYGELPASS - 5 KONSERTER TIL PRISEN AV 4

Opplev hele hgstens hovedprogram i Flygelserien.

Med Flygelpass far du fem konserter til prisen av fire.
Hovedprogrammet inkluderer ikke familiekonsertene med
Duo Sara og Ole under DUNDR - Lillestrgm kirkemusikk-
og kulturfestival. Mesterklassene er @pne for publikum
med fri entré.

FLYGELPASS-BONUS

Som Flygelpass-innehaver far du Early Bird-pris pa

familiekonsertene under DUNDR gjennom hele salgsperioden:

Voksne: kr200,-
Barn: fri entré

En fin anledning til 4 ta med barn eller barnebarn pa konsert.

Ordineer billettpris: kr 350,- + billettavgift per konsert
Flygelpass, fem konserter: kr1400,- + billettavgift
(Ordincerpris kr 1750,- + billettavgift)

Flygelpasset gjelder Flygelseriens fem hovedkonserter hgsten
2026.

SLIK KJOPER DU FLYGELPASS

Flygelpasset kjgpes som egen billettvariant via Ticketmaster.
Du finner Flygelpasset pa billettsidene til Flygelseriens
konserter.

Billetter:
www.dundr.no eller ticketmaster.no
Billetter kan ogsa kjopes pa konsertstedet.

FLYGELPASS — BLI MED PA HELE SESONGEN

Flygelseriens abonnement:
5 konserter til prisen av 4 — kr 1400,- (ord. kr1750,-) + avgift

Billetter og Flygelpass:
dundr.no - ticketmaster.no - eller i dgra
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STEN MENIGHETSHUS, SKEDSMO KIRKE /
LILLESTR@M KIRKE - KIRKEKJELLEREN / HUSEBYLAVEN
KL.16.00 -18.00 Hver uke frem til uke 40, ulike dager

STORYBEAT

Hva er det som former oss? Hvor hgrer jeg til?
Hvilke historier og sanger beaerer jeg med meg?

StoryBeat er et mgtepunkt for deg mellom 16 og 24 ar.
Her utforsker vi identitet, tilhgrighet og uttrykk gjennom
fortellinger, musikk og delte erfaringer. Du trenger ikke
sceneerfaring eller musikalsk bakgrunn. Det viktigste er at
du er nysgjerrig pa deg selv og andre.

Vi har alle med oss minner, mennesker, steder og ayeblikk
som har satt spor. Noen er fine, noen vanskelige, noen

har vi aldri fortalt hgyt. | StoryBeat jobber vi med hvordan
du kan fortelle din historie pa en mate som du eier selv.
Hvordan vi forteller om livet vart, pavirker bade hvordan vi
ser oss selv - og hvordan andre mgter oss.

Gjennom gvelser fra teater, fortellerkunst og musikk
utforsker vi egne historier og deler dem i et trygt fellesskap.
Her handler det ikke om & prestere eller veere flink, men om
a finne ditt uttrykk - pa din mate. Nar vi lytter til hverandre,
skjer det noe: gjenkjennelse, forstaelse og nye perspektiver.

Prosjektet ledes av Katinka Brodin, Toril Heegeland og
Elisabeth Vatn, som har lang erfaring med kreative prosesser
innen musikk, fortelling og scenisk arbeid. Dette er et rom
for & utforske identitet, dele historier og sanger, bli kjent,
lytte til andre og ta eierskap til din egen fortelling.

For mer informasjon ta kontakt med:

Rubar Yousif Saeed:
RubarYousif.Saeed@lillestrom.kommune.no
Viktoriia Mishchenko:

mishchenkovikal610 @gmail.com

Katinka Brodin:
KatinkaSolliSchoien.Brodin@lillestrom.kirken.no
(For Skedsmo)

Elisabeth Vatn:

Elisabeth.Vatn@lillestrom kirken.no (For Lillestrgm)

Lillestrom kirkelige fellesrad i samarbeid
med Kvinnehuset Malli Jin, Ukrainaforeningen og Oslo Met.

HOSTEN 2026 -
ARBEID MOT FORESTILLING

Fredag: 28. august

Mandag: 7. september 09.00 - 15.00
Tirsdag: 8. september17.00 - 20.00
Torsdag: 17. september 17.00 - 20.00
Torsdag: 8. oktober17.00 - 20.00

Torsdag: 15. oktober17.00 - 20.00

Onsdag: 21. oktober11.00 -12.00
(presentasjon pa KUL-KONFERANSEN,
Lillestram kultursenter)

Torsdag: 22. oktober16.00 - 22.00
PREMIERE og generalprgve under
DUNDR Lillestrgm kirkemusikk-
og kulturfestival)
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STEN MENIGHETSHUS VED SKEDSMO KIRKE
TORSDAGER KL.10.00 -12.30

MATPAKKELUNSJEN

M@TEPLASSER OG SAMTALETILBUD | SKEDSMO MENIGHET
Prestene og diakonen i Skedsmo menighet har ulike tilbud

om mgteplasser, samtaler og sjelesorg. Noen samtaler skjer
mellom flere, andre samtaler skjer mellom to personer.

Matpakkelunsjen er et hyggelig og inkluderende
mgtested der vi spiser sammen, prater og bygger
fellesskap. Ta med egen matpakke - kaffe, te og ofte
nystekte vafler serveres. Du kan komme og ga nér det
passer i apningstiden. Tilbudet er gratis, livssynsapent
og passer for alle aldre.

Kontaktperson:

Diakon Jorun Kjeerstad

TIf. 47 48 68 08

E-post: jorun.kjaerstad @lillestrom.kirken.no

Sten menighetshus
Gjoleidveien 5, 2019 Skedsmokorset

SKEDSMO BIBLIOTEK
13. SEPTEMBER KL. 19.00

BIBLIOTEKET - ET STED

A M@TES ET STED A PRATES

M@TEPLASSER OG SAMTALETILBUD | SKEDSMO MENIGHET
Prestene og diakonen i Skedsmo menighet har ulike tilbud

om mgteplasser, samtaler og sjelesorg. Noen samtaler skjer
mellom flere, andre samtaler skjer mellom to personer.

Velkommen innom for en kopp kaffe og en hyggelig
prat - enten du har lyst til & snakke om smatt eller stort.
«Lunsjbordet» pa Skedsmokorset bibliotek er et apent
og uformelt mgtested der alle er velkomne.

Her mgter du diakon Jorun Kjeerstad fra Den norske
kirke, Skedsmo menighet. Diakoni er kirkens
omsorgstjeneste. Diakoner jobber for & lage flere
mgtesteder der alle kan fgle seg velkommen.

Tilbudet er gratis og livssynsapent, og er et samarbeid
mellom Lillestrembibliotekene, avdeling Skedsmokorset,
og Den norske kirke ved Skedsmo menighet.

Kontaktperson:
Diakon Jorun Kjeerstad
TIf. 47 48 68 08
E-post: jorun.kjaerstad @lillestrom.kirken.no
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SKEDSMO KIRKE

APEN KIRKE JULEN 2026

Det er apen kirke alle dager fra lille julaften til 1. nyttdrsdag,
med unntak av julaften og nyttdrsaften. Kirken er bade
Olavskirke, pilegrimskirke og menighetskirke, og @nsker
velkommen til fastboende, forbipasserende og pilegrimer.
Kom innom for et stille gyeblikk i julen - tenn et lys, sett deg

ned i kirkebenken, eller ta en pause og finn ro i en travel hgytid.

Det serveres kaffe og te. Gratis og apent for alle.
Skedsmo kirke - En middelalderkirke langs pilegrimsleden

Langs pilegrimsleden gjennom Romerike er det tre
middelalderkirker, Skedsmo, Frogner og Eidsvoll. Skedsmo
kirke pa bildet, er ssmmen med Frogner gamle kirke en av
Lillestram kommunes eldste kirke og virkelig verdt et besgk!
Hvert ar tar mellom 30-50 pilegrimer turen innom Skedsmo
kirke.

Skedsmo kirke er en steinkirke fra 1180 viet til Olav den
Hellige og er bygget pa samme sted hvor det stod en trekirke
som ble reist omkring 1022 da omradet ble offisielt kristnet.
Denne trekirken var antagelig bygget av kong Olav. Store
deler av bygningen slik den fremstar i dag har opprinnelse fra
reisningen i 1180. Prekestolen er fra 1578, altertavlen fra 1693
og dapefonten i klebersten er sannsynligvis like gammel som
kirken selv. En treskulptur av Hellig Olav er na pa Universitetets
Oldsakssamling. Skulpturen i kirken er en kopi av originalen.
Orgelet i kirken er et nyere franskinspirert barokkorgel av den
danske orgelbyggeren Carsten Lund. 11814 var Skedsmo kirke
valgkirke for prestegjeldet.

Velkommen Apen kirke julen 2026
i Skedsmo kirke:

Onsdag 2312 kl.13.00 -16.00
Fredag 25.12 kl. 12.00 - 15.00
Lordag 26.12 kl. 12.00 - 15.00
Sgndag 2712 kl. 13.00 - 16.00
Mandag 28.12 kl. 13.00 - 16.00
Tirsdag 29.12 k. 13.00 - 16.00
Onsdag 30.12 kl. 13.00 - 16.00
Fredag 01.01.27 kl. 12.00 - 15.00

NB: Endringer i dpningstidene kan
forekomme. Oppdatert informasjon finnes
pa Facebook-siden Skedsmo kirke og pa
nettsiden til Den norske kirke - Skedsmo

menighet.




SKEDSMO KIRKE OG STEN MENIGHETSHUS
TORSDAGER KL. 10.00 -12.30

SKEDSMO BIBLIOTEK
13. SEPTEMBER KL. 19.00

KONFIRMANT I SKEDSMO KIRKE

LEDERARBEID OG ANDRE TILBUD
FOR UNGDOM | SKEDSMO MENIGHET

LEDERARBEID FOR UNGDOM
Skedsmo kirke og Sten menighetshus

Skedsmo menighet har et omfattende lederarbeid for
ungdom i alderen 15-20 ar (etter konfirmasjon), med over
50 unge ledere i aktivitet. Tilbudet bestér av fem aldersdelte
kurs som gar parallelt gjennom dret, og gir oppleering,
fellesskap og ledererfaring. @nsker du mer informasjon,

ta kontakt med Katinka Brodin:
KatinkaSolliSchoien.Brodin@lillestrom.kirken.no

UNGDOMSBAND

Skedsmo menighet har et ungdomsband som aver
jevnlig, med gvetider som avtales fra gang til gang. Bandet
bestar av gitar, bass og piano, og spiller jevnlig pa ulike
ungdomsarrangementer. Er du nysgjerrig pa a bli med -
enten du spiller et instrument eller bare vil vite mer - ta

kontakt med Sebastian Blomseth:
Sebastian.Blomseth@lillestrom.kirken.no

ONSDAGKL.18.00-19.00
HVILEPULS
Skedsmo kirke

Hvilepuls er en gudstjeneste for ungdom - og for alle som
kjenner seg som ungdom.

Vi mgtes én onsdag i maneden til et pusterom med
fellesskap, musikk, refleksjon og rom for a lande litt i en
travel hverdag.

KONFIRMANT 2027

Pameldingen til konfirmasjon i 2027 ligger na pa vare
nettsider, eller du finner den ved QR-koden. Vi er en stor
gjeng med ledere som star klare til & ta dere imot!

Vi inviterer foresatte til informasjonsmgte:
Onsdag 14. oktober 2026 kl. 17.00-18.00 i Skedsmo kirke for
dere som har leirkonfirmant

Onsdag 14. oktober 2026 kl. 18.00-19.00 i Skedsmo kirke
for dere som har teamkonfirmant

Konfirmantaret starter:
Sgndag 8. november 2026 kl. 1.00med presentasjon av
konfirmantene i Skedsmo kirke.

Alle som er fadt i 2012 er velkommen til & melde seg som
konfirmant hos oss - du trenger ikke veere dgpt.

Konfirmasjonsdatoer i Skedsmo kirke

e 29.mai2027: Team-konfirmanter

e 28.0g29.august 2027: Leir-konfirmanter

KONFIRMANT 2028
Pamelding apner medio mai/juni i 2027. Fglg med pa
nettsiden var.

KONTAKTPERSON:
Katinka Brodin
katinkasollischoien.brodin@lillestrom.kirken.no
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STEN MENIGHETSHUS

BIBEL- OG SAMTALEGRUPPE

M@TEPLASSER OG SAMTALETILBUD | SKEDSMO MENIGHET
Prestene og diakonen i Skedsmo menighet har ulike tilbud

om mgteplasser, samtaler og sjelesorg. Noen samtaler skjer
mellom flere, andre samtaler skjer mellom to personer.
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BIBEL- OG SAMTALEGRUPPE - en mgteplass for refleksjon
og fellesskap

Bibel- og samtalegruppen mgtes fem-seks ganger hvert
semester. Gruppen er for voksne, og samlingene har variert
mellom ulike ukedager. Folg derfor med pa oppdateringer
pa Facebook/Kirkeverten og i kirkens kunngjgringer.
Pamelding skjer til diakon.

Samlingene inneholder

Vi leser og reflekterer sammen over tekstene for de
kommende sgndagene i kirkearet. Gjennom samtale og
deling utforsker vi hva tekstene kan bety for oss i dag.

Noen spgrsmal vi kan bruke i refleksjonen:

¢ Narvi sammenligner evangelieteksten med lesetekst 1
0g 2: Ser vi en «rgd trad» eller ssmmenhenger mellom
tekstene? Finnes det ogsa forskjeller eller kontraster?

¢ Hva forteller tekstene oss om hvem, hva, hvor og nar?

¢ Hvakan tekstene ha betydd for menneskene som var
til stede den gangen?

¢ Hvordan ville jeg selv ha tenkt eller reagerti en
tilsvarende situasjon?

e Erdetnoeitekstene som bergrer meg spesielt, og som
kan veere aktuelt a ta med inn i livet mitt i dag?

Apning og avslutning
Vi starter samlingene med bgnn om velsignelse:

Gud velsigne himmelen over oss,
Jjorden under oss,

ditt bilde dypt inne i oss,

kvelden foran oss.

Amen.

Vi avslutter med fellessang sammen med Helgeland
kammerkor: «Keltisk velsignelse».

Pamelding: Diakon Jorun Kjeerstad
TIf. 47 48 68 08
E-post: jorun.kjaerstad @lillestrom.kirken.no
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SKEDSMO KIRKE

WALK AND TALK
EN HIMMEL OVER LIVET
SKEDSMO VISER VEI

M@TEPLASSER OG SAMTALETILBUD | SKEDSMO MENIGHET
Prestene og diakonen i Skedsmo menighet har ulike tilbud

om mgteplasser, samtaler og sjelesorg. Noen samtaler skjer
mellom flere, andre samtaler skjer mellom to personer.

PRESTENE ER TILGJENGELIG

[ over 1000 &r har kirken vart en del av hverdagslivet i Skedsmo. Den
tilstedeveerelsen viderefgres i dag - i kirkerommet, pd tur og ute der folk faktisk er. |
Skedsmo menighet tilbyr prestene ulike mater & mgtes pa:

WALK AND TALK

Bli med pa turi landskapet rundt Skedsmo kirke - en uformell samtale i frisk luft
med en prest, om akkurat det du/dere gnsker & snakke om. Ta gjerne med kaffe pa
termos, eller hunden. Vi mgtes og avslutter turen ved kirken.

EN HIMMEL OVER LIVET

Noen samtaler trenger et hgyt tak. | kirkerommet pa ettermiddags- og kveldstid kan
en eller flere samtale med prest om tro, tvil og livets store og sma spgrsmdl. Vi kan
tenne lys og be, og det er mulig & ta imot nattverd om gnskelig.

SKEDSMO VISER VEI

Organisasjoner, skoler, bedrifter og Forsvaret kan noen ganger trenge en
ngytral samtalepartner - uten forkynnelse og med taushetsplikt. Det kan veere
etisk refleksjon, stotte i omstilling eller krise, eller tilstedevaerelse ved sorg og
store hendelser pa en arbeidsplass. Kirkens ansatte er ressurspersoner i slike
sammenhenger.

Disse tilbudene er gratis og livssynsdpne. Ingen spagrsmal er for store eller for sma.

Sokneprest Tone Cecilie Carlsten kan formidle kontakt med en samtalepartner. Send
e-post til: ToneCecilie. Carlsten@lillestrom.kirken.no
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PROGRAM
STROMMEN KIRKE HAST 2026

28. AUGUST KL.19.00
STROMMENFESTIVALEN - UNGE MUSIKERE
Konsert med elever fra musikklinja pa Lillestrem vgs

16. - 25. OKTOBER
DUNDR Lillestrem kirkemusikk og kulturfestival

18. OKTOBER KL. 13.30 - 14.30

Historisk vandring pa Stremmen med Sagdalens
venner. Vandringen starter og slutter ved kirken med
balpanne, pglser mm. Gratis.

Arrangementet er en del av DUNDR Kirkemusikk-
og kulturfestival.

18. OKTOBER KL. 14.00

DUNDR Lillestrem kirkemusikk og kulturfestival
presenterer:

FOLKETONER I KIRKEKLANG

Pél Glgtta, Alf Knutsen og Brass Connections

21. OKTOBER KL.17.00 - 19.00

BIBELSKE MATRETTER

Strommen menighetshus.

Arrangementet er en del av DUNDR Kirkemusikk-
og kulturfestival.

21. OKTOBER KL.19.00

DUNDR Lillestrem kirkemusikk og kulturfestival
presenterer:

SINGIN IN MY SOUL -

EN HYLLEST TIL SISTER ROSETTA THARP

ANNE MARTE SLINNING MED BAND

Anne Marte Slinning (vokal), Magne Askeland (fele),
Ola Slaaen (gitar), Alf Knutsen (flygel og piano), Torjus
Gisnds Nevland (trommer og perkusjon), John-Bgrge
Askeland (bass, arranggr og musikalsk leder)

01. NOVEMBERKL. 18.00
ALLEHELGENSGUDSTJENESTE

07. NOVEMBER KL. 18.00

LYSFEST - EN HYLLEST TIL LYSET | M@RKETIDEN
Med Enya Lillevik, Maria Remberg, Andreas Fossum,
Camilla Seppola, Elisabeth Vatn og barnekoret til

St. Laurentius

02. DESEMBER KL. 19.00
PA JORDEN FRED OG GLEDE
Adventskonsert Early Voices

05. DESEMBER KL.15.00
JULEKONSERT MED STROMMEN STORBAND

06. DESEMBER KL. 17.00
JULEKONSERT MED STROMMEN DAMEKOR

13. DESEMBER KL. 17.00
VI SYNGER JULEN INN | STROMMEN KIRKE
Kor og allsang med orgelfalge

24. DESEMBER KL. 12.00 - 13.30 - 14.45 - 16.00
JULEGUDSTJENESTE

25. DESEMBER KL. 08.00
OTTESANGGUDSTJENESTE VED STROMMEN
KORFORENING

25. DESEMBER KL. 11.00
HOYTIDSGUDSTJENESTE

28. DESEMBER KL. 11.00
FELLESGUDSTJENESTE FOR STROMMEN,
LILLESTROM OG SKEDSMO | STROMMEN KIRKE
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STROMMEN KIRKE
18. OKTOBER KL. 14.00

FOLKETONER I KIRKEKLANG

Pal Glgtta, Alf Knutsen og Brass Creation

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Strammen kirke har gjennom generasjoner veert et
samlingssted for livets store og sma gyeblikk. For trompetist
Pal Glgtta rommer kirken ogsa en personlig historie.

Siden hans forste opptreden heri desember 1972 har
kirkerommet veert en viktig musikalsk arena gjennom mer
enn fem tiar. Da Glgtta spilte her for farste gang, var det
Torkild Lundby som satt ved orgelet. Som Stremmen kirkes
forste organist hadde Lundby preget menighetens musikkliv
i over 40 ar.

| denne konserten inviterer Glgtta publikum med pa en
musikalsk reise gjennom minner mgter og klanger fra
Streammen kirke - musikk som har lydsatt gudstjenester,
bryllup, begravelser og konserter for flere tusen stremlinger
gjennom generasjoner.

Et hovedtema i konserten er de religigse folketonene -
et repertoar Glgtta fordypet seg i allerede pa 1970-tallet
gjennom undervisning hos trompetpedagogen Harry
Kvebaek. Programmet spenner videre fra barokk til nyere
norsk musikk, blant annet av Larenskog-komponisten
Trygve Madsen.

Med seg har Glgtta organist og pianist Alf Knutsen, samt
Brass Creation - et profesjonelt messingensemble med
sterke band til regionen. Sammen lgfter de fram musikken
som har veert en del av Strammen kirkes liv og historie i
generasjoner.

Pal Glgtta begynte sin musikalske karriere i Stremmen
Guttemusikkorps i 1969. Han har veert trompetpedagog
i Larenskog musikk- og kulturskole siden 80-tallet,
korpsdirigent over hele @stlandet i over 45 ar, spilte

i Romerike Messingkvintett og er en etterspurt solist

i kirkelige sammenhenger. Han har arbeidet som
musikkonsulent i Norges Musikkorps Forbund, og eri
dagigjen en aktiv musikant i Lillestrem musikkorps etter
en pause pd mer enn 30 ar. Glgtta medvirker fremdeles
pa mange konserter med lokale kor og kulturutgvere
og er stadig & hgre pd trompet i seremonier som
gravferdskonsulent i Jglstad begravelsesbyra.

Billetter pa www.dundr.no eller ticketmaster.no
Ordinaer 250,- + bill.avgift

Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
Fylkeskommune og Kulturdirektoratet.
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BrassCreation er et profesjonelt messingensemble med
musikere med sterke band bade til Oslo og Lillestrom,

kjent for sin musikalske bredde og hgye kunstneriske

kvalitet. Ensemblet skaper konsertopplevelser som spenner
fra kirkemusikk og kammermusikk til starre sceniske
produksjoner. Brass Creation er: Andreas Fossum, (trompet),
Ingri Grov (trompet), Sindre Hopland Myhre (trompet), Morten
Pladsen (Trombone), Lars Flemstrem (Trombone), Bjgrn
Mikkelsen (Trombone), Jon Kristian Solberg (Tuba)

=

LY

Alf Knutsen (orgel/piano) er opprinnelig fra Hergy
pad Helgelandskysten. Han er utdannet kirkemusiker
ved Norges musikkhggskole og jobber som kantor

i Larenskog. Alf er ogsa forfatter og griinder og
initiativtaker til en rekke kunst- og kulturprosjekter,
senest skulpturprosjektet «Petter pa skjeeret» pa
Helgelandskysten, som ble avduket sommeren 2025

Torkild Lundby (1904-1980) var Stremmen kirkes farste
organist og kantor, og en sentral skikkelse i det lokale
musikklivet gjennom flere tidr. Han var fgdt i Hurdal,
vokste opp pa Sendre Branas i Skedsmo og utdannet
seg til organist ved Oslo Musik-Konservatorium og
Musikhochschule i Wien.

Da Stremmen kirke ble innviet i 1930, ble Lundby
ansatt som kirkens forste organist. | de neste 43
arene satte han sitt preg pa menighetens musikkliv
og akkompagnerte generasjoner av stremlinger ved

gudstjenester, dap, bryllup, begravelser og konserter.

Ved siden av stillingen i kirken underviste han en rekke
unge pianister og var dirigent for flere kor i regionen,
blant annet Sangforeningen Luren, Arbeidernes
Damekor i Strammen, Lillestram Damekor og
Larenskog Mannskor. Lundbys innsats fikk stor
betydning for musikklivet pa Romerike og lever videre
gjennom menneskene og tradisjonene han var med pa

a bygge opp.
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STROMMEN KIRKE
21. OKTOBER KL. 19.00

SINGIN"IN MY SOUL

En hyllest til Sister Rosetta Tharpe
Anne Marte Slinning med band

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Med kraft, nerve og dyp musikalitet |after dette ensemblet fram musikken til den legendariske
Sister Rosetta Tharpe - en artist som satte varige spor i musikkhistorien og som i dag regnes som en
av det 20. arhundrets viktigste musikalske pionerer.

Sister Rosetta Tharpe (1915-1973) var gospelartist, gitarist, ldtskriver og scenepersonligheti en tid da
fa kvinner fikk den plassen hun tok. Med sin elektriske gitar, sitt virtuose spill og sin seeregne blanding
av gospel, blues, jazz og rhythm & blues, banet hun vei for det som senere skulle bli rockemusikken.
Hun inspirerte artister som Elvis Presley, Johnny Cash, Little Richard og Chuck Berry, og har med rette
fatt tilnavnet The Godmother of Rock & Roll. Samtidig var hun en av de fgrste artistene som brgt ned
skillet mellom kirkemusikk og populaermusikk og nadde et bredt publikum pa tvers av sjangre.

Konserten tar utgangspunkt i albumet Singin” in My Soul og presenterer et utvalg spirituals,
gospelklassikere og sanger fra Rosetta Tharpes rike repertoar. Publikum inviteres inn i et musikalsk
landskap preget av hap, tro, livskraft og rytmisk energi - framfart med respekt for tradisjonen og et
personlig musikalsk uttrykk. Dette er musikk som bade bergrer og begeistrer; sanger som har béret
mennesker gjennom generasjoner, og som fortsatt taler med styrke og aktualitet.

Anne Marte Slinning er sanger, pedagog og kulturformidler fra Alesund, bosatt i Larenskog. Hun
har gjennom flere tidr markert seg som en allsidig vokalist med et seerlig engasjement for kor- og
ensemblearbeid. Hun har veert tilknyttet det anerkjente sunnmgrskoret SKRUK siden 1982, bade
som sanger og hjelpedirigent, og har medvirket pa en rekke konserter, turneer og innspillinger.
Som solist og ensemblemusiker har hun samarbeidet med blant andre SKRUK, Sunnivakoret og
Kulturmixkoret. Siden 2000 har hun veert medlem av kabaretensemblet STILETT, kjent for sine
prisbelgnte og musikalsk sterke forestillinger. Med sin varme formidlingsevne og brede musikalske
erfaring gir Anne Marte Slinning nytt liv til arven etter Sister Rosetta Tharpe.

Medvirkende:

Anne Marte Slinning - vokal

Magne Askeland - fele

Ola Slaaen - gitar

Alf Knutsen - flygel og piano

Torjus Gisnas Nevland - trommer og perkusjon
John-Bgrge Askeland - bass, arranggr og musikalsk leder

Billetter pa www.dundr.no eller ticketmaster.no
Ordinaer 350,- + bill.avgift
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus Fylkeskommune og Kulturdirektoratet.



STROMMEN KIRKE
07 NOVEMBER KL. 18.00

LYSFEST - EN HYLLEST
TILLYSET | M@RKETIDEN

En hyllest til lyseti morketiden

November er mgrk. Dagene blir kortere, lyset forsvinner tidligere - og vi begynner &
lengte etter advent og det som ligger foran oss.

| Strammen kirke tenner vi lys midt i market. Lysfest er en konsert om lyset som samler
oss - i musikken, i tradisjonene og i fellesskapet. Fra levende lys og nordlige tradisjoner
til musikk som henter kraft fra bade det sakrale og det folkelige.

«Vi stgypa lys midt i hardaste ria» heter det i en nordnorsk tradisjon. Det handler om
a holde fast i lyset nar market er pd sitt sterkeste. Denne kvelden gjor vi nettopp det -
med sterke stemmer, klangfulle instrumenter og musikk som peker mot advent.

Medvirkende:

Enya Lillevik - sang

Maria Remberg - sang

Camilla Seppola - obo

Andreas Fossum - trompet og bukkehorn

Elisabeth Vatn - sekkepiper, merdkerklarinett, trgorgel og orgel
Barnekoreti St. Laurentius

Billetter pa www.dundr.no eller ticketmaster.no
Ordinzer 200,- + bill.avgift Barn u.16 gratis
Konserten er stottet av Lillestrom kommune
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STROMMEN KIRKE
02. DESEMBER KL 19.00

PA JORDEN FRED OG GLEDE

Adventskonsert Early Voices

Velkommen til en stemningsfull adventskonsert der
barokkmusikk og folketoner mgtes og flettes sammen - og
skaper klanger du sjelden har hgrt i et adventsprogram for.

Early Voices er en egenartet vokalkvintett som skaper
lekne og eksperimenterende konserter, og pa arets
adventskonsert stdr fire folketoner fra Selje, arrangert av
Birgit Djupedal, sentralt. Med en rekke Magnificat-utdrag
fra barokken, skrevet i lovsang til jomfru Maria, inviterer

vi til et pusterom like for adventstiden. Musikken er en
kunstnerisk dialog mellom det sakrale og det folkelige -

en adventsopplevelse preget av varme, mystikk og klanglig
dybde.

Med dette programmet inviterer Early Voices til et pusterom
midt i den hektiske fgrjulstiden - en konsert som sender et
stille hap utiverden: fred og glede pa jorden.

Early Voices - Norges farste tidligmusikkvintett for
vokalmusikk. Siden oppstarten i 2019 har ensemblet hatt
flere prosjekter, hvor kontrastene og likhetene mellom
folkemusikk og barokk har blitt trukket frem og utforsket i
konserter som har fétt stralende kritikker. | perioden 2022-
2024 har Early Voices hatt en seerlig satsing pa komponisten
Gesualdo, med bade a cappella-prosjekter og samarbeid
med scenekunstnere og instrumentalister. Ensemblet har
ogsa spilt inn og gitt ut sin fgrste CD. Hgsten 2024 dro

de pa sin farste utenlandsturné til Kroatia i forbindelse
med platelansering, hvor kombinasjonen av europeisk
barokkmusikk og norsk folkemusikk ble meget godt mottatt

Medyvirkende:

Mari Johanne Miiller, Kristine Vage, Maria Dale
Johannessen, @ystein Stensheim og Peder Arnt Klgvrud

Billetter:

www.dundr.no eller Ticketmaster

Ordinger kr 250,- + billettavgift

Student/barn kr100,- + billettavgift

Konserten arrangeres i samarbeid med Strommen menighet,
og er stottet av Lillestrom kommune og FFUK - Fond for
utovende kunstnere.
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MANDAG KL.14.00 -16.30
LEKSEHJELP (5.-7. trinn)
Stremmen menighetshus, Bernt Ankers vei 7

TIRSDAG KL.12.00 -13.30
BABYSANG
Strammen menighetshus, Bernt Ankers vei 7

ONSDAG KL.13.00 -16.00
LEKSEHJELP (4.-7. trinn)
Skjetten menighetssenter, Tarnbyveien 201

Leksehjelp er et gratis og religionsngytralt fritidstilbud
for elever pa mellomtrinnet. Servering av mat.

ONSDAG KL.16.00 -17.45
SUPERONSDAG
Strommen menighetshus

Superonsdag er et gratis og inkluderende tilbud,
seerlig rettet mot familier med barn i alderen 1-7 ar.
Livsynsapent, servering av middag, aktiviteter.

Pris: 150 kr per semester

FASTE AKTIVITETER
| STROMMEN KIRKE

TORSDAG KL.15.00 -19.00
OPPSTART: 03. SEPTEMBER
(FRIVILLIG ANDAKT FRA 19.00 - 19.30)
PRE-WKND

Skjetten menighetssenter

En gratis, trygg og livssynsdpen mgteplass for ungdom
fra 8. klasse og oppover

FREDAG KL. 11.00 - 12.30
IAIM BABYMASSASJE
Strommen menighetshus

FREDAG (PARTALLSUKER) KL. 18.00 - 22.00
(UTGAR VED GAMINGNIGHT)

WKND - UNGDOMSKLUBB

Strammen menighetshus

Ungdomsklubben arrangeres annenhver fredag
(oddetallsuker) og er et gratis tilbud for ungdom.

ANNET:

HOSTEN 2026
DU STORE ALPAKKA! JEG ER FORSTEKLASSES!
Strammen kirke og Strommen kirkepark

Velkommen til en festdag for hele familien - med
familiegudstjeneste i kirken og aktiviteter ute i
kirkeparken etterpal!

HOSTEN 2026
INTERAKTIV BRAVOFEST MED UTDELING AV 2-ARSBOK
Skjetten Menighetssenter

OKTOBER OG DESEMBER 2026
KRALLEFEST - FAMILIEGUDSTJENESTE MED 4-ARSBOK
Strommen kirke / Skjetten menighetssenter

28.-29. NOVEMBER 2026 - FORSTE HELG | ADVENT
LYS VAKEN!
Strommen kirke og Strommen menighetshus

Velkommen til Lys vaken - en spennende og sosial helg for
11-12-aringer i adventstiden!

EN LORDAG | MANEDEN KL.12.00 - 16.00
OTAKUMEET
Strammen menighetshus

En livssynsngytral og rusfri mgteplass for barn og unge
ca. 6-19 ar som er interessert i gaming, anime, manga og
japansk/koreansk popkultur - K-pop, K-rock!

EN FREDAG | MANEDEN KL.19.00 - 22.00
ALDER: 14-19 AR

GAMING NIGHTS

Strammen menighetshus

HOSTEN 2026
WHAT MAKES A LEADER? - LEDERKURS FOR UNGDOM
Strammen og Skjetten menighet / Lillestram menighet

Som nettopp har veert konfirmant, og som gnsker a utforske
hva det vil si a veere leder i kirke og fellesskap.

HOSTEN 2026
KURS I KRISTUSKRANSEN
Strommen menighetshus

En serie samtalekvelder med armbéndsverksted for
ungdom og voksne.

HOSTEN 2026
IOTAKORSMEDITASJON OG MANDALAKLUBB
Strommen menighetshus

Kreativt og meditativt fellesskap der vi utforsker tro, kunst
og indre liv gjennom maling og refleksjon.

HOSTEN 2026
BIBELSKE MATRETTER
Strommen menighetshus

Kurs i bibelske matretter - en kulinarisk reise gjennom
mattradisjoner inspirert av Bibelen og det israelske
kjokkenet.
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STROMMEN MENIGHETSHUS I i p STROMMEN MENIGHETSHUS
TIRSDAGER KL12.00 -13.30 " . H@STEN 2026

BABYSANG LEKSEHJELP

Er du hjemme med baby (0-1 &r) og @nsker et hyggelig Pris: 150 kr per baby per semester (inkluderer lunsj og MANDAG KL.14.00 -16.30 Leksehjelp er et gratis og religionsngytralt fritidstilbud

avbrekk i permisjonstiden? Babysang er en varm og materiell). Har du en stram gkonomi, ta gjerne kontakt - LEKSEHJELP (5.-7. trinn) for elever pa mellomtrinnet. Barna far servert mat

inkluderende mgteplass der du og barnet ditt kan ingen skal matte sta utenfor. Strommen menighetshus, Bernt Ankers vei 7 nar de kommer og trygge voksne er til stede for

synge, leke og oppleve musikk sammen med andre ) ) hjelpe til med leksene. I tillegg tilbyr vi spill og andre

smabarnsfamilier. Samlingene byr pa sangstund, sosialt Sted: Strgmmen menighetshus, Bernt Ankers vei 7 ONSDAG KL.13.00 -16.00 fritidsaktiviteter for. Det er ikke pamelding, men vi ber om
LEKSEHJELP kontaktinformasjonen til barnas foresatte.

fellesskap, god lunsj og tid til en kopp kaffe og en hyggelig Pamelding og spersmal:

prat. Gjennom semesteret arrangeres ogsa temadager, Judit Gérogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
forstehjelpskurs og annen oppfolging for smabarnsforeldre.  ¢\1s. 45 6730 09

Skjetten menighetssenter (4.-7. trinn) Tarnbyveien 201

Velkommen til en hyggelig mgateplass for bade sma og judit.gorogh@lillestrom kirken.no

store!

Du er ogsd velkommen til a bli med i Facebook-gruppen
«Babysang pa Strommen menighetshus».




STROMMEN MENIGHETSHUS
ANNENHVER ONSDAG

SUPERONSDAG
MED FAMILIEMIDDAG

Velkommen til Superonsdag - en hyggelig ettermiddag for
hele familien! Her samles vi til varm middag, aktiviteter,
sang og dans i et trygt og inkluderende fellesskap. Tilbudet
er dpent for alle barnefamilier, uavhengig av livssyn,
kulturell bakgrunn eller funksjonsevne.

Gjennom semesteret inviterer vi til temakvelder som
Halloween, advent og jul, kreative formingsaktiviteter og
gode opplevelser for bade sma og store. Barna samler
klistremerker pa hver samling, som kan byttes inn i premier
pdjuleavslutningen.

Velkommen til et hyggelig fellesskap med mat, aktiviteter
og gode opplevelser for hele familien!

Folg gjerne Facebook-gruppen «Superonsdag med
Jamiliemiddag pa Strommen menighetshus» for nyheter og
informasjon.

Program:

e 16.30 -1715: Varm familiemiddag
e 1715 -1745: Aktiviteter, sang og samvaer
e 1745: Takk fori dag

Pris: 150 kr per barn per semester. Har du en stram

okonomi, ta gjerne kontakt - ingen skal matte sta utenfor.

Sted: Stremmen menighetshus, Bernt Ankers vei 7

Pamelding og sporsmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 456730 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no

SKJETTEN MENIGHETSSENTER
TORSDAG KL.15.00 - 19.00 (OPPSTART 03. SEPTEMBER)

PRE-WKND

Velkommen til PRE-WKND - en gratis, trygg og livssynsdapen
mgteplass for ungdom!

Er dui 8. klasse eller eldre og leter etter det perfekte stedet
a veere pd torsdagskvelder? Da er PRE-WKND stedet for
deg!

Her kan du henge med venner, spille biljard, bordtennis
eller gaming pa PS5, Xbox Series X og Nintendo Switch, se
film pa storskjerm eller bare slappe av med musikk og god
stemning. Det serveres ofte gratis mat og drikke gjennom
kvelden.

PRE-WKND gar parallelt med konfirmantundervisningen
og er et tilbud bade for konfirmanter og andre ungdommer
som gnsker et sosialt fellesskap etter skoletid. Tilbudet er
apent for alle, uavhengig av tro eller bakgrunn.

Frivillig avslutning: For de som gnsker det, runder vi av
kvelden med en koselig andakt fra kl. 21.00 til 21.30. Dette
er helt frivillig & veere med pa, og en fin og rolig avslutning
pa torsdagen.

For hvem: Fra 8. klasse og oppover.
Helt gratis inngang og servering!

Oppstart: Slutten av august
Sted: Stremmen menighetshus, Bernt Ankers vei 7

Kontakt:
Nicolay Haslund, diakon
nicolay.haslund@lillestrom.kirken.no
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STROMMEN MENIGHETSHUS
FREDAG KL.11.00 -12.30 - 6. NOVEMBER - 13. NOVEMBER -
20. NOVEMBER - 27. NOVEMBER - 4. DESEMBER

IAIM BABYMASSASJE

STROMMEN MENIGHETSHUS
FREDAG (PARTALLSUKER) KL. 18.00 - 22.00

WKND - UNGDOMSKLUBB

Babymassasje er en rolig og naer stund som styrker
samspillet mellom deg og babyen din. Gjennom myke
massasjeteknikker kan du bidra til & skape trygghet, ro og
velvaere, samtidig som massasjen kan virke lindrende ved
blant annet uro og mageplager.

Kurset gar over fem samlinger og ledes etter IAIM-metoden
(International Association of Infant Massage). Underveis

far du personlig veiledning, undervisningsmateriell og god
tid til spersmal og erfaringsutveksling med andre foreldre.
Kurset avsluttes med utdeling av kursbevis.

Velkommen til en rolig og hyggelig stund for bade deg og
babyen din!

Du er ogsd velkommen til a bli med i Facebook-gruppen
«Babymassasje pd Strammen menighetshus».

Vi tilbyr: Ta gjerne med:

e Undervisningsmateriell (IAIM) e Handkle

*  Massasjeolje e Babypledd

e Stellematter e  Vitservietter

e Bevertning
*  Personlig veiledning og oppfelging

Pris: 450 kr per barn.
Sted: Stremmen menighetshus, Bernt Ankers vei 7

Pamelding og sporsmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 45 67 30 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no

WKND - et gratis og trygt matested for ungdom

Lyst til & henge med venner en fredagskveld? Velkommen
til WKND, ungdomsklubben pa Skjetten menighetssenter
(Tarnbyveien 201).

Annenhver fredag i oddetallsuker, k. 18.00 - 22.00,
inviterer vi til en sosial, trygg og rusfri mgteplass med
gaming, spill, musikk, aktiviteter og god stemning. Her kan
du slappe av etter skoleuka, mgte nye mennesker eller bare
veere sammen med venner.

Det serveres gratis mat og snacks hele kvelden, og trygge,
voksne ledere er til stede for a skape et inkluderende miljg
der alle skal fole seg velkommen.

WKND er et gratis og livssynsapent tilbud for alle
ungdommer. Ingen pamelding - bare kom som du er!

Kontakt:
Nicolay Haslund, diakon
nicolay.haslund@lillestrom.kirken.no

Sted: Skjetten menighetssenter, Tarnbyveien 201
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STROMMEN KIRKE OG STROMMEN KIRKEPARK
24. OKTOBER KL.12.00 -16.00

DU STORE ALPAKKA!

JEG ER FORSTEKLASSES!

Velkommen til en festdag for hele familien! i &r samarbeider
vi med DUNDR Lillestrom kirkemusikk og kulturfestival og
flytter Alpakkafesten til Skedsmo kirke og BARNAS DAG i
miniDUNDR.

Denne dagen er det mye morsomt & veere med pa.
Duoen Sara og Ole spiller konserten Musikalske fantasier
kl.13.00 0g 14.30. Man kan veere med pd Alpakkavandring,
Minipilegrim i omradet utenfor Skedsmo kirke og
rebuslaype. Det blir grilling pa balpanne, og kiosk.

Alle 6-dringer er invitert til & fa 6-arsbok.

Velkommen til en morsom festivaldag!

For sporsmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 45 6730 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no

29. NOVEMBER KL. 11.00

INTERAKTIV BRAVOFEST
MED UTDELING AV 2-ARSBOK

Velkommen til en fargerik og interaktiv Bravofest for de
minste - og alle som er glade i sang, lek og bevegelse!

Sammen utforsker vi kirkerommet gjennom en morsom
aktivitetslgype med sang, dans, lek og opplevelser som
engasjerer bade sma og store.

Vi synger «Hvor er du, Krglle?», danser Babysamba, lager
bglger, leker med svevende sapebobler og avslutter med
en hyggelig lunsj. Underveis blir det ogsd en morsom
familiequiz med premier.

Alle todringer far sin egen Bravobok i gave - en bok som
inviterer til leseglede, undring og gode opplevelser
sammen.

Arrangementet er apent for alle, og vi gleder oss til & gnske
bade store og sma velkommen!

Pamelding og sporsmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 45 6730 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no
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STROMMEN KIRKE / SKJETTEN MENIGHETSSENTER
OKTOBER OG DESEMBER 2026

KROLLEFEST - FAMILIE-

GUDSTJENESTE MED 4-ARSBOK

Velkommen til Krgllefest - en morsom og inkluderende
familiegudstjeneste for 4-aringer og deres familier!

Visamles til en leken og tilrettelagt gudstjeneste sammen
med Krglle og gjeteren, for vi gar videre til kirkelunsj,
familiequiz og Krelleverksted for sma og store. Her blir det
god mat, aktiviteter og premier - og god stemning for hele
familien.

Under gudstjenesten far 4-dringene sin egen gave:
«Min kirkebok 4».

Arrangementet er apent for alle familier og omsorgs-
personer - uansett bakgrunn, tro eller livssituasjon.
Her er det plass til alle, ogsa deg som kommer alene
eller ikke har familie med deg.

For de som ikke har anledning til & delta i oktober pa
Skjetten, arrangeres Krgllefest ogsa i desember i Strammen
kirke. Ingen skal ga glipp av Krglle og 4-arsboka!

Velkommen til en festdag med latter, fellesskap og gode
opplevelser for hele familien!

Pamelding og spersmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 4567 30 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no

STROMMEN KIRKE / STROMMEN MENIGHETSHUS
28.-29. NOVEMBER 2026 - FORSTE HELG | ADVENT

LYS VAKEN!

Velkommen til Lys vaken - en spennende og sosial helg for
11-12-dringer i adventstiden!

Gjennom en helg i kirken far barna utforske, leke og veere
sammen i et trygt og kreativt fellesskap. Det blir aktiviteter
som lek, sang, film, dans, pizza og ulike workshops.
Sammen utforsker vi hva det vil si d vaere «lys vaken» i
hverdagen, og vi snakker om advent og hvorfor vi feirer jul.

Kirken dpnes som en arena for opplevelse, undring og
fellesskap - der barna far veere aktive deltakere og oppdage
kirkerommet pd nye mater.

Arrangementet er apent for alle barn i alderen 11-12 ar,
uavhengig av bakgrunn, tro eller tilhgrighet.

Velkommen til en helg full av fellesskap, opplevelser og
nye perspektiver!

Pamelding og spersmal:

Judit Gorogh, kateket i Stremmen og Skjetten menighet
SMS: 45 67 30 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no
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’ EN FREDAG | MANEDEN KL.19.00 - 22.00
18. SEPTEMBER - 30. OKTOBER - 27 NOVEMBER - 11. DESEMBER
ALDER: 14-19 AR

GAMING NIGHTS

STROMMEN MENIGHETSHUS
EN LORDAG | MANEDEN KL. 12.00 - 16.00
19. SEPTEMBER - 31. OKTOBER - 28. NOVEMBER - 12. DESEMBER

OTAKUMEET

Bli med pa OTAKUMEET! - en livssynsngytral og rusfri
mgteplass for barn og unge ca. 6-19 dr som er interessert
i gaming, anime, manga og japansk/koreansk popkultur -
K-pop, K-rock!

Her kan du mgte andre med samme interesser og veere
med pa en dag full av aktiviteter, fellesskap og kreativ
utfoldelse.

Vi tilbyr aktiviteter som gaming (Xbox, PlayStation,
Nintendo Switch og VR), mangabyttestasjon, ansiktsmaling,
manga-anime-tegning, kalligrafi, origami, quiz, Just Dance,
TikTok-dans, teseremoni, bordtennis, billiard, air hockey,
kortspill og brettspill, filmvisninger, felles matlaging og
gastronomiopplevelser, bgker til lans, kunstfortelling, samt
ulike kreative og kulturelle aktiviteter inspirert av japansk og
koreansk kultur.

Det blir ogsa felles lunsj og drikke, og gode muligheter til &
henge, spille og bli kjent med nye venner.

Pris: 50 kr per deltaker (inkluderer varm lunsj og drikke)

Foreldre som gnsker a bli med er hjertelig velkomne - vi
tilbyr kaffe og et hyggelig fellesskap.

Velkommen til en sosial og kreativ mgteplass der gaming
og kultur mgter fellesskap!

Pamelding og spersmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 456730 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no

Velkommen til Gaming Nights - en sosial og rusfri
mgteplass for ungdom som liker gaming og spill!

Her kan du spille sammen med andre pa Xbox, PlayStation,
Nintendo Switch og VR, eller utfordre venner i brettspill,
kortspill, biljard, bordtennis og air hockey.

Det blir god stemning, trygge voksne til stede og en
uformell arena der du kan komme som du er - enten
du gamer mye eller bare vil henge med venner.

Det serveres gratis mat og drikke, og det finnes ogsa
en kiosk med snacks og godteri.

Arrangementet er livssynsngytralt og apent for alle.

Velkommen til en kveld med spill, fellesskap og god
stemning!

Pamelding og sporsmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 45 6730 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no
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STROMMEN MENIGHETSHUS
KL.17.30 -19.30 - 7 OKTOBER - 21. OKTOBER DUNDR SPESIAL, -
4 NOVEMBER - 18. NOVEMBER - 9.DESEMBER

HASTEN 2026

WHAT MAKES A LEADER?

- LEDERKURS FOR UNGDOM BIBELSKE MATRETTER

Velkommen til What makes a leader? - et lederkurs for
deg som nettopp har veert konfirmant, og som gnsker a
utforske hva det vil si a veere leder i kirke og fellesskap. Her
handler det ikke om skole, men om opplevelser, fellesskap
og utvikling. Gjennom samlinger, leirer og aktiviteter far du
mulighet til & vokse som menneske, bli tryggere pa deg selv
og bli kjent med andre pa samme alder.

Gjennom kurset far du blant annet:

e gode opplevelser med venner og nye bekjentskaper pa
samme alder

¢ veere leder pa sommerleir og deltaker pa paskeleir
* samlinger ca. tre sgndagskvelder i halvaret

e aktiviteter som klatring, gaming, padling og andre
opplevelser

e mulighettil & bidra som leder pa leir ogi
menighetsarbeid

e dagsturijunifor abli bedre kjent med hverandre
e veere med pa Good Friday
e erfaring du kan sette pa CV-en

Kurset gir deg en trygg arena for & prove deg som
leder, samtidig som du far veere en del av et sosialt og
inkluderende miljg.

Velkommen til et kurs med opplevelser, ansvar og nye
muligheter!

Pamelding og sporsmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 4567 30 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no

Velkommen til kurs i bibelske matretter - en kulinarisk reise
gjennom mattradisjoner inspirert av Bibelen og det israelske
kjgkkenet.

Gjennom matlagings- og samtalekvelder utforsker vi
oppskrifter og historier fra Mosebgkene og andre bibelske
fortellinger. Her kombineres gode smaksopplevelser med
hyggelig fellesskap og samtaler som gir naering til bade
kropp og sjel.

Kurset passer for alle som er nysgjerrige pa mat, kultur og
tradisjon - og som liker & lage mat sammen med andre.

Folg gjerne Facebook-gruppen «Bibelske matretter pa
Strommen menighetshus» for mer informasjon.

Velkommen til gode smaker, gode samtaler og godt
fellesskap!

Pamelding og spersmal:

Judit Gorogh, kateket i Stremmen og Skjetten menighet
SMS: 45 67 30 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no
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STROMMEN MENIGHETSHUS
KL.18.00-19.30 - 9. NOVEMBER - 16. NOVEMBER -
23. NOVEMBER - 30. NOVEMBER - 7. DESEMBER

KURS |

KRISTUSKRANSEN

Kristuskransen (svensk: Fralsarkransen), ogsa kalt
Trosperlene, er betegnelsen pa et perlearmband som
den svenske, evangelisk-lutherske biskopen Martin
Lonnebo lanserte i 1995.

Den nylig pensjonerte biskop Lonnebo var strandet i
flere dager fast pd en gresk gy, pa grunn av stormvaer.

Da han sa de greske fiskerne med sine kombologia,
kom han pa ideen med kristuskransen. Fgrst utviklet
han, pa papir, en livsring av perler (derav det svenske

navnet Fralsarkransen), hvor han ga alle perlene en
bestemt betydning. Etter hjemreisen til Sverige lagde
han et perleband, basert pa skissene sine, og begynte
a bruke kransen som en bagnnehjelp. Oppfinnelsen
spredde seg rasket i Sverige, og etterhvert videre til
andre lutherske land.

Kransen bestar av 18 perler, som har hver sin
betydning, et livsspgrsmal, en tanke, eller en bgnn.
Faste bennformuleringer er det ikke.

Velkommen til kurs i Kristuskransen - en serie
samtalekvelder med armbéndsverksted for ungdom og
voksne.

Kristuskransen er et armband og et refleksjonsverktgy som
du lager selv. Gjennom kurset far du bli kjent med hvordan
kransen kan brukes i hverdagen som statte til ettertanke, tro
og refleksjon rundt livets store spgrsmal.

Kurset kombinerer praktisk arbeid med samtaler i
fellesskap, og gir rom for undring, deling og personlig
fordypning.

Folg gjerne Facebook-gruppen «Kurs i Kristuskransen i
Strammen menighet» for mer informasjon.

Velkommen til et kurs med tid til refleksjon, handverk og
fellesskap!

Ved hver perle mediterer man over et passende tema,
eller ber en bgnn.

Rekkefglgen begynner med gullperlen og falger retning
med klokka.

Skjematisk presentasjon av kristuskransen:
1. Gudsperlen

2. Stillhetsperlen

3. Jeg-perlen

4. Dapsperlen

5. @rkenperlen

6. Gledesperlen

7. Kjeerlighetsperlen

8. Hemmelighetsperlen
9. Nattens perle

10. Oppstandelsesperlen

Pamelding og sparsmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 456730 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no
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STROMMEN MENIGHETSHUS

-l-l'
KL.18.00-19.30 - 5. OKTOBER - 12. OKTOBER - 19. OKTOBER - ...* o
26. OKTOBER - 2. NOVEMBER

|OTAKORSMEDITASJON
OG MANDALAKLUBB

Velkommen til lotakorsmeditasjon og mandalaklubb - et kreativt og meditativt fellesskap
der vi utforsker tro, kunst og indre liv gjennom maling og refleksjon.

Her arbeider vi med lotakorset som utgangspunkt for meditasjon og skapende uttrykk.
Vifglger vi pasjonstiden dag for dag og andre bibelfortellinger. Det er en reise mot livets
sentrum. Den begynner gjennom at du lar hdnden male det hjertet forteller til deg. Med
pensel og farger far du tid og rom til a lytte innover og uttrykke det som beveger seg i deg.
Dette er en rolig mgteplass for kreativitet, undring og ettertanke.

Folg gjerne Facebook-gruppen «lotakorsmeditasjon, mandalaklubb i Strommen menighet» for
mer informasjon.

Velkommen til et rom for stillhet, farger og fordypning.

Pamelding og spgrsmal:

Judit Gorogh, kateket i Strammen og Skjetten menighet
SMS: 45 6730 09

judit.gorogh@lillestrom.kirken.no

Litt om iotakorsets historie og betydning:
lotakorset - en livsngkkel

For mange tusen dr siden fantes et sentralt symbol i den egyptiske, faraoiske kulturen; en
livsnagkkel, et ankh-kors.

Nar kristendommen kort tid etter Jesu dod kommer til Egypt, brukes fortsatt dette symbolet,

na med utvidet betydning: Livet som vinner over deden med Kristus pa et kors. Det “nye”
korset kalles iota, etter den farste bokstaven i navnet Jesus Kristus. Det var en gammel
tradisjon & dekorere ankh-korset med farger, og tradisjonen lever videre i den koptiske
kirka, med utsmykkede iota-kors pa kirker, pa ikoner, smykker, i borddekorasjoner og som
handkors.

Det er altsa en gammel tradisjon biskop Thomas lgfter fram pa retreatstedet Anafora, med
meditasjon rundt dekorasjon av iotakorset. Her har ulike farger ulike betydninger, og i
fargesettingen av iotakorset flettes Jesu liv sammen med eget liv. Et gammelt symbol blir en
livsngkkel ogsa for oss.
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PROGRAM

FET KIRKE OG DALEN KIRKE HAST 2026

7.AUGUST KL.10.00 - 15.00
APEN KIRKE
Fet kirke

4. SEPTEMBER KL.10.00 -15.00
APEN KIRKE
Fet kirke

6. SEPTEMBER KL.17.00

ORGELET LEKER ORKESTER

Tsjajkovskij pianokonsert nr.1 B-moll

Jan Gunnar Sgrbg (klaver), Kristoffer Myre eng (orgel)

23. SEPTEMBER KL. 12.00

HVORDAN OVERLEVE LIVETS JORDSKJELV? RUTS BOK
Med Helga Samset

Fet kirke

2. OKTOBER KL.10.00 -15.00
APEN KIRKE
Fet kirke

11. OKTOBER KL.19.00
JUBILEUMSKONSERT FET SKOLEKORPS
Fet kirke

20. OKTOBER KL.19.00

DUNDR Lillestrem kirkemusikk- og kulturfestival
GOSPEL & BLUES KONSERT

Jan Tore Lauritsen med band og blant annet

Sugaray Rayford, Andrew Duncanson, Stina Stenerud
og Palle Wagnberg

23. OKTOBER KL. 21.00

DUNDR Lillestrsm kirkemusikk- og kulturfestival
CANDLELIGHT: BETTY ROOTS

Country, americana og sterke historier, tett pa
publikum i Dalen kirke, med sang og gitar

Dalen kirke

24. OKTOBER KL.18.00

DUNDR Lillestrgm kirkemusikk- og kulturfestival
ORGELET MOTER ASFALT

Medvirkende: Stina Stenerud (vokal), Torjus Eggen
(Bass), Ole Martin Thorset (trommer), Joanne Dalene
(orgel), dansere fra Norsk Ballett Institutt.

Utstilling: ungdommens kunst fra gatekunst verksted
Fet kirke

30. OKTOBER KL.10.00 - 15.00
APEN KIRKE
Fet kirke

1. NOVEMBER KL. 17.00

ORD OG TONER I SORG OG SAVN

Medvirkende: Lillestram kammerkor med dirigent Jo
Dalene, Sokneprest Elin Storjord og kapellan Fredrik
Danielsen

1. DESEMBER KL. 17.00
JUL MED PRAYSEN

1. DESEMBER KL. 17.00

ADVENTSKONSERT

Fet kirkekor med dirigent Barbro Mjelde Solberg,
Fetsundkoret, Organist Mathias Finkenhagen

Fet kirke

13. DESEMBER KL. ?

VISYNGER OG SPILLER JULA INN

Med Fet janitsjar, Fet skolekorps og lokale musikere
Fet kirke

20. DESEMBER KL. 17.00

JULEKOS

Medvirkende: Joanne Dalene (dirigent og pianist),
Damekor fra Fet og Dalen menigheter, Instrumentalister fra
det lokale musikkmiljget i Fet og Dalen

Dalen kirke

23. DESEMBER KL.10.00 -15.00
APEN KIRKE
Fet kirke

24. DESEMBER KL. 12.00
JULAFTENSGUDSTJENESTE FOR DE MINSTE
Fet kirke

24. DESEMBER KL. 14.00
JULAFTENSGUDSTJENESTE MED BARNEKORET
Fet kirke

24. DESEMBER KL. 14.30
JULAFTENSGUDSTJENESTE
Dalen kirke

24. DESEMBER KL.16.00
JULAFTENSGUDSTJENESTE MED SOLIST OG BRASSGRUPPE
Fet kirke

24. DESEMBER KL. 11.00
HAYTIDSGUDSTJENESTE
Fet kirke
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FET KIRKE
6. SEPTEMBER KL. 1700

ORGELET LEKER ORKESTER

Tsjajkovskij pianokonsert nr. 1 B-moll

Vi gjentar suksessen fra i fjor - og skrur opp intensiteten! Da Jan Gunnar

Serbg (piano) og Kristoffer Myre Eng (orgel) trollbandt publikum med Griegs
pianokonsert, ble kirkerommet fylt av bade kraft og klangrikdom. N& er de
tilbake med et av verdens mest elskede og dramatiske verk: Tsjajkovskijs mektige
pianokonsert i b-moll.

Med sine ikoniske, storslatte dpningstoner og sterke kontraster mellom det
kraftfulle og det lyriske, er dette musikk som virkelig treffer - bade i hjertet
ogimagen. Ndr orgelet trer inn i rollen som orkester, oppstar etimponerende
og fyldig lydbilde som ma oppleves live.

Med bade flygel og orgel i toppklasse ligger alt til rette for en gripende og
spektakuleer konsertopplevelse. Sett av ettermiddagen - dette vil du ikke ga

glipp av.

Billetter: Ordinaer kr. 250,- barn kr. 50,-
Kjopes i dera med vipps eller kontant!
Konserten er stottet av Akershus fylkeskommune og kulturdirektoratet
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FET KIRKE
23. SEPTEMBER KL.12.00

RUTS BOK

Hvordan overleve livets jordskjelv
Med Helga Samset

Ruts bok er en av de vakreste fortellingene i Det gamle testamentet. Gjennom
tap, sorg og nye begynnelser falger vi kvinner som finner mot, hap og livskraft nar
tilveerelsen rystes.

Velkommen til en rolig og inspirerende formiddagsstund i Fet kirke onsdag 23.
september kl. 12.00.
Det serveres lunsj etter samlingen.

Helga Samset er en av Norges mest erfarne fortellere og kan jevnlig hgres i
NRKs radioandakter. | over 30 &r har hun reist land og strand rundt med eventyr,
bibelfortellinger og egne forestillinger. Hun er ogsa en ettertraktet kursholder
og har utgitt tre bgker. Samset har ved flere anledninger gjestet Fet kirke, der
forestillingene om Josef og Moses har veert en del av konfirmantopplegget.

Som den fgrste fortelleren i Norge mottok hun Statens kunstnerstipend, en
anerkjennelse av hennes betydelige innsats for fortellerkunsten.

Fri entré
Arrangementet er stottet av omsorgsutvalget i menigheten
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FET KIRKE
11. OKTOBER KL. 18.00

FET SKOLEKORPS FYLLER 105 AR!

Fet skolekorps ble stiftet i 1921, og er med det blant de eldste skolekorpsene i
Norge. Dalen skolekorps slo seg sammen med Fet skolekorps i 2009, og korpset
har dermed nedslagsfelt i hele «gamle» Fet kommune. Korpset teller i dag rundt 70
medlemmer. | ar feirer korpset 105-arsjubileum, og vil markere dette med konsert
i staslige Fet kirke. Pa konserten vil vi fa oppleve spesialskrevet jubileumsmusikk,
sangsolist og veldig mye musikkglede! Konserten ledes av dirigentene Karin
Nordli, Sonoko Ohmori Stremsnes og Bente Midtgdrd, mens konferansier Haakon
Esplo vil lose oss trygt gjennom programmet.

Billetter: Ordinaer kr. 150,- Barn ul16 kr. 75,-
Billetter kjopes i doren

157



Ingebjorg Bratland inntek DUNDR Lillestrgm kirkemusikk- og kulturfestival!
Opplev Bratland pa sitt aller beste, med kjende og nye songar, sterke forteljingar
og ei formidlingsevne som fyller heile rommet. Med krystallklar rgyst og ei
utstraling som treff midt i hjartet, har Ingebjgrg Bratland med rette vorte omtala
som ein nasjonalskatt. Vinje-bygdingen er evig knytt til udgyelege latar som

«Juli Svingen» og «Fordi eg elskar deg», men ogsa latar som «Ingen som du»

og «Di Ingebjgrg» er prov pa Bratland si samlande musikalske kraft pa tvers av
generasjonar. Nar Ingebjgrg Bratland star dleine pa scena, oppstar det noko heilt
eige. Det siste aret har Ingebjorg vore hggaktuell pd fleire frontar. Fyrsteplass pa
Spotify med lata «Baby, du er ra!» saman med Hagle, samstundes som ho kvar
veke sjarmere nasjonen som mentor i TV 2-suksessen The Voice, for a nemne
noko. Etter fleire ar med ei rekordlang rekkje utselde konsertar saman med Odd
Nordstoga, startar no eit nytt musikalsk kapittel for Bratland. Denne kvelden far
publikum oppleve Bratland pasitt aller beste, med bade kjende og nye songar,
historieforteljing og ei formidlingsevne som fyller heile rommet. Vi lovar ein kveld
du seint vil glayme, med ein av landets aller dyktigaste formidlarar i sentrum.

Konsertstart: 19:00
FET KIRKE . Dgrene dpner: 18.00

18. OKTOBER KL.19.00 | Varighet: 90 min
' Billetter:
' www.dundr.no eller ticketmaster.no / pa konsertstedet
I N G E BJ @ RG B RAT LAN D Ordinaer: kr 550,- + billettavgift
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus fylkeskommune, Fond for
utovende kunstnere og Kulturdirektoratet.
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DALEN KIRKE
23. OKTOBER KL. 21.00

CANDLELIGHT: BETTY ROOTS

Country, americana og sterke historier -
tett pa publikum i Dalen kirke

DUNDR LILLESTR@ZM KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Betty Roots fra Aurskog har de siste drene etablert seg som en artist stadig flere

har fitt gynene opp for. Med rgtter i countrymusikken og et uttrykk som ogsa
henter inspirasjon fra americana, bluegrass og countryrock, kombinerer hun sterke
melodier med tekster som favner bade det naere og det fortellende.

Under DUNDR mgter vi henne i et nedstrippet format - med sang og gitar. Her
kommer sangene tett pa, med bade egne later og coverlater som har veert med pa
a forme hennes musikalske landskap.

Betty Roots vant nykommerprisen under SjgormCountry under Countryfestivalen
i Seljord i 2022, og har siden markert seg med en rekke konserter, radiospilling og
egne utgivelser. Hun synger bade pa norsk og engelsk, og beveger seg uanstrengt
mellom det tradisjonelle og det moderne innen country- og americana-sjangeren.

Billetter kan kjopes pa Ticketmaster.no eller via www.dundr.no
Sponsor til konserten Sveums og Jolstad begravelsesbyra.

JOLSTAD « SVEUMS

begravelsesbyra
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FET KIRKE
24. OKTOBER KL. 18.00

ORGELET M@ATER ASFALT

Konsert og utstilling

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Hva skjer nar kirkerommet mgter gatekulturen? «Orgelet mgter asfalt» er en del av konsertserien
Orgelet mater verden, og inviterer til en helt spesiell kveld der ulike kunstuttrykk smelter sammen.
Arrangementet markerer dpningen av en utstilling der femten ungdommer fra Fetsund har utforsket
gatekunst gjennom verksteder ledet av Oslo Street Art, med mal om a bygge bro mellom subkultur og
allmennhet.

Konserten lgfter stemmer og uttrykk fra gata inn i kirken, der det tradisjonsrike orgelet mgter moderne
beats, bass, trommer og vokal. Musikken henter inspirasjon fra artister som Massive Attack, Portishead
og Tricky, og far nytt livi et unikt lydbilde. Kvelden byr ogsa pa dans fra Norsk Ballettinstitutt, og en helt
egen fusjon av Bach og hiphop.

Gjennom bade musikk og visuell kunst utforsker vi hva det vil si & bli sett og hgrt - og behovet for
a sette spor etter seg. Resultatet er en sanselig, engasjerende og tankevekkende opplevelse som
utfordrer grenser og dpner nye rom for forstaelse.

Medvirkende:

Stina Stenerud - vokal

Torjus Eggen - bass

Ole Martin Thorset - trommer

Joanne Dalene - orgel

Hip Hop kompaniet fra Norsk Ballett Institutt

Daniela Bakko-Saldivar og Charlotte Korrell - koreografi

Utstilling: ungdommens kunst fra gatekunst verksted og en lokal gatekunstner

Billetter kjopes pa Ticketmaster
Ordineer: kr. 250,-, fri entré for alle under 18 ar.
Arrangementet er stottet av Akershus fylkeskommune, Kulturdirektoratet, Lillestrom kommune

o0g Sparebankstiftelsen.
r ‘ AKERSHUS Lillestrem - \
FYLKESKOMMUNE Kommune 04 Kulturdirektoratet
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FET KIRKE
1. NOVEMBER KL. 17.00

ORD OG TONER
| SORG OG SAVN

Musikkandakt med Lillestram kammerkor

Allehelgensdag er en dag hvor vi spesielt minnes dem som vi har mistet - en dag
for & kjenne pa savnet, takknemligheten og hdpet. Denne kvelden inviterer vi til en
stemningsfull musikkandakt i Fet kirke der lys, musikk og ord veves sammen til en
stillferdig og vakker helhet.

Kirken vil vaere pyntet med mange tente lys. Lillestrgm kammerkor med dirigent Jo
Dalene bidrar med vakker musikk.

Prestene vil lese opp navnene til dem som har gatt bort siden forrige
allehelgensdag, og det blir anledning til stillhet, ettertanke og lystenning. Det vil
ogsa bli lest tekster som gir rom for sorg og savn, men som ogsa peker mot trgst,
hap og livet videre.

Fri entré
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FET KIRKE
1. DESEMBER KL. 1700

JUL MED PROYSEN

Den varme og tradisjonsrike familieforestillingen «Jul med Prgysen» tar deg
med til Alf Prgysens magiske sang- og tekstunivers om jul og juletradisjoner.
Forestillingen er ogsa tidligere vist i Fet kirke med stor suksess som en fast del av
vart fgrjulsprogram.

Med regi av Per Rgnning og med de dyktige skuespillerne, Thali M. Lieberman
og Gunnar Dundas, bringes Praysens kjente og kjeere karakterer - Musemor,
Teskjekjerringa og andre - til live gjennom tekst, musikk og munter framfaring.

Liberman Produksjoner er blant fa som har fatt lov til & sette sammen en forestilling
for barn og voksne med utgangspunkt i Prgysens kjente fortellinger. Forestillingen
hadde sin premiere i 2015, og har blitt spilt hver jul siden. De siste drene har

forestillingen blitt spilt over hundre ganger hver jul, og blitt en tradisjon hos mange.

Forestillingen varer om lag 40 minutter og passer for alle mellom 0 0g100 ar.

Regi: Per Rgnning
Skuespillere: Thali M. Lieberman og Gunnar Dundas / Liberman produksjoner

Vi gnsker sma og store velkommen inn i et varmt og stemningsskapende
juleunivers!

Fri entré
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FET KIRKE
6. DESEMBER KL. 18.00

ADVENTSKONSERT

£

Fet kirkekor og Fetsundkoret inviterer til en stemningsfull adventskonsert i Fet kirke.

Siden 2010 har de to korene samarbeidet om denne konserten, som har blitt en
kjeer og viktig tradisjon i adventstiden i Fet menighet.

Konserten byr pa en fin blanding av advent og jul, med kjente og kjeere sanger,
fremfort av solister, korene og som allsang. Alt ligger til rette for en varm og
hoytidelig stund i kirkerommet.

Innled adventstiden med denne vakre og tradisjonsrike konserten - velkommen!
Medvirkende:

Fet kirkekor

Barbro Mjelde Solberg - dirigent
Fetsundkoret

Mathias Finkenhagen - orgel

Solister og billettinformasjon kommer senere.
Se www.kirken.no/fet for mer informasjon.
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DALEN KIRKE
20. DESEMBER KL. 17.00

JULEKOS I DALEN KIRKE

Velkommen til ekte julestemning i Dalen kirke! For tredje aret pa rad samles et
prosjektkor med sangglade damer for a fylle kirkerommet med vakre juletoner og
god farjulsstemning.

Her blir det kjente og kjeere julesanger, allsang og nydelig solosang - alti en varm
og hyggelig ramme. Etter konserten serveres pepperkaker og glogg, sa du kan
senke skuldrene og ta julen inn.

Ta turen til kirken og bli med pd en stemningsfull kveld like for jul.
Medvirkende:

Damekor fra Fet og Dalen menigheter
Lokale musikere
Joanne Dalene - dirigent og pianist

Fri entré
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MANDAG KL. 18.00 - 20.00
HOBBYKLUBB
Fet kapell

Her holder vi pa med ulikt handarbeid og noen
ganger synger og danser vi. Tilbudet er for barn
i alderen 9 - 11 dr. Hver mandag fra 31. august til
14. desember.

MANDAG 18.00 -19.30
B-TWEEN
Misjonshuset

Lavterskel fritidstilbud annenhver mandag for
5. -7 klassinger.

Dato: 24/8-7/9-21/9-19/10 - 2/11-16/11 - 30/11 - 14/12

TIRSDAG KL.11.00 - 13.00
BABYSANG
Fet kapell

Velkommen til babysang hver tirsdag (falger skoleruta).
Her mgtes vi med babyene vdre og synger, leerer regler
og danser litt. Etterpd spiser vi en god lunsj sammen!
Arrangementet er gratis. Oppstart tirsdag 18. august

FASTE AKTIVITETER |
FET KIRKE OG DALEN KIRKE

ONSDAG KL.16.30 -18.00
MIDDAG FOR ALLE
Fet kapell

Bli med pa et hyggelig maltidsfellesskap i Fet kapell!
Her mgtes mennesker i alle aldre til god mat, gode
samtaler og sosialt samveer. Kom alene eller sammen
med familie og venner - alle er velkomne, sma og
store!

Vi serverer middag hver onsdag, og onsker pamelding
innen mandagen samme uke til Fredrik Danielsen,
tlf. 46528 273.

Oppstart: 19. august.

ONSDAG KL.18.30 -20.45
FET KIRKEKOR
Fet kirke

Her kan alle veere med! Dette er en inkluderende og
hyggelig gjeng med glimt i gyet som er glade i & synge
sammen og for andre.

TORSDAG KI. 11.00
ANDAKT PA PALSETUNET
Pdlsetunet bo- og servicesenter

Annenhver uke besgker en av menighetens prester
eller diakonen, sammen med organisten, Plsetunet
bo- og servicesenter for & holde andakt.

TORSDAGKL. 18.00 - 21.00
SANGKAFE
Misjonshuset

Motto for sangkafeen er: “lave skuldre og mye humor”.
Her er det et lett program med mye underholdning og ikke
minst mye allsang, der kjente og kjeere sanger fra bade
kristen og ikke-kristen sammenheng er pa repertoaret. Det
er gryterett, kaffe og utlodning.

Dato:10/9 - 8/10 - 12/11-10/12

FREDAG KL.10.00 -15.00
APEN KIRKE
Fet kirke

Farste fredag i hver maned holder Fet kirke apent for alle
som gnsker et stille rom og et pusterom i hverdagen. Her
kan du fa en vaffel og en kopp kaffe, tenne et lys, vandre
rundt i kirkerommet eller sitte i stillhet i kirkebenkene.
Du kan ogsa snakke med diakonen eller frivillige som er
til stede.

Dato: 7/8 -4/9-2/10-30/10 - 23/12

FREDAG KL.17.00 - 19.00 (Oddetallsuker)
KIDZA KAFE
Kringen

Samling 5. - 7. klasse med matservering og aktiviteter

FREDAG KL.19.00 - 23.00 (Oddetallsuker)
UNGDOMSKLUBB
Kringen

Matservering og ulike aktiviteter for ungdomskoletrinnet.

LORDAG KL.16.00 - 17.00 (november og desember)
JULAFTEN BARNEKOR
Fet kapell

Koret gver fram mot gudstjenesten pd julaften. Her kan du
veere med hvis du liker @ synge - eller kanskje du ogsa har
lyst til & lese eller spille teater? Mathias leder gvelsene, som
foregdr pa lgrdager i november og desember.
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BLAKER KIRKE
24. OKTOBER KL. 17.00

HENNING SOMMERRO
OG JON-PAL INDERBERG

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Det sies at Henning Sommerro er et musikalsk ugress!

Jaslik han har dukket opp i ulike roller sa er han vel det.

Fra dansefest pa lokalet til kirkekonserter. Fra Varsgg, Bla salme, poplater til opera. Fra revy og kor

til symfoniske orkesterverk. Melodi Grand Prix til gammeldans. Fra alvorsmann til improviserende
showmann. En overraskende underholder.

Han er umulig & sette i bds. Og ingen har prgvd fordi ingen vet helt hva han holder pa med? Han har
mottatt flere spellemannspriser. Grammynominasjoner. Fatt St. Olavs orden. Er professor emeritus. Har
veert ansatt i NRK og musikalsk leder for flere teater.

Hva er det denne stillfarne, men viltvoksende urokraka ikke har gjort?

Han er en av landets mest allsidige musikere. Det er det liten tvil om.

Med pa konserten vil ogsa Sommerro sin mangearige medmusikant John Pal Inderberg delta.
Inderberg er en av norges fremste saxofonister. Har spilt med folk som Lee Konitz og Dum Dum Boys.
Var sentral som leerer pd jazzlinja i Trondheim i mange ar og er som Sommerro en humorist! Har
mottatt Lindemanprisen og Buddystatuetten. Turnerer inn og utland med egen trio og har sitt eget rom
«Steinkaret» i det nye kulturhuset i Steinkjer.

Lordag 24. oktober blir en dag med bade kunst og musikk pa Blaker. Dagen dpner med vernissage pa
Blaker skanse kl. 14.00, i anledning Kunstskansens jubileum, fgr den avsluttes med konsert i Blaker
kirke kl.16.00.

Til konserten kommer komponist og pianist Henning Sommerro og saksofonisten John Pal Inderberg
- to av landets mest erfarne og uforutsigbare musikere, med et arelangt musikalsk vennskap bak

seg. Sommerro er umulig  plassere i én sjanger: fra viser som «Varsgg» og «Bld salmen til opera,

revy, korverk og symfonisk musikk. Inderberg regnes som en av Norges fremste baryton- og
sopransaksofonister, og var i mange ar sentral i oppbyggingen av jazzlinja ved NTNU.

Sammen tar de to publikum med gjennom et landskap av folketoner, jazz, viser og improvisasjon -
alvorlig og humoristisk pa samme tid.

Billetter 250,- + avgift, barn 100,- + avgift
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BLAKER KIRKE
17. DESEMBER KL. 19.00

7/ SORTER TIL JUL

Julekonsert med Lillestram kammerkor

Lillestram kammerkor gnsker velkommen til julekonserten «7 sorter til jul».
Konserten er et nytt konsept inspirert av noe dypt norsk - de syv sortene julekaker
- og lar dem speile julens mange stemninger. Som i kakeboksen rommer kvelden
ulike smaker og uttrykk: varme, glede, lengsel, stillhet og fellesskap.

Gjennom korsang, musikk og korte tekster inviteres publikum inn i julens mange
rom - fra barndommens forventning og levende kjgkkenbord, til ettertanke i
morketiden og lyset vi sgker mot sammen. Her star norske folketoner, viser,
korsanger og julefortellinger i sentrum - noe neert, gjenkjennelig og ekte.

Konseptet er inspirert av den engelske tradisjonen Nine Lessons and Carols,
utviklet av biskop Edward Benson pa slutten av 1800-tallet. Han gnsket a samle folk
i kirkerommet i adventstiden gjennom fortellinger, fellessang og kjente melodier -
en form som bdde var hgytidelig og inkluderende. Med «7 sorter til jul» har denne
ideen fitt en norsk form, med vare egne tradisjoner og uttrykk som utgangspunkt.

Velkommen til en julekonsert som rommer bade det neere og det haytidelige - og
gir plass til hele julen.

Fri entré
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SMIA PA BLAKER
KL.12.00 - 14.00
16. SEPTEMBER - 14. OKTOBER - 11. NOVEMBER - 9. DESEMBER

CAFE BLAKER

Velkommen til Café Blaker - et apent vaerested!

En onsdag i maneden inviterer Blaker menighet, ved omsorgs- og diakoniutvalget, til
Café Blaker. Her serveres nystekte vafler og nytraktet kaffe og te, og mange finner veien
hit hver gang. Café Blaker har blitt et populaert mgtested, bade for dem som hgrer til

i Blaker og for dem som er pd gjennomreise.

Gjennom samarbeidet med KunstSkansen far vi unike muligheter til & oppleve
kunstutstillinger og hgre kunstnere fortelle om sitt arbeid. Det gode samarbeidet legger
ogsa til rette for de drlige kunstutstillingene i Blaker kirke i forbindelse med allehelgen.

Fellesskapet rundt bordene stdr i sentrum. Samtaler, naervaer og gode mgter preger Café
Blaker, og ofte far vi ogsa glede av vakker musikk ndr vare dyktige musikere besgker oss.
Andre ganger er det korte innlegg over varierte tema som passer for anledningen.

Café Blaker er en sosial mgteplass som arrangeres én gang hver maned. Blaker
menighet, sammen med ansatte og frivillige bidrar til gode fellesskap og sosial trygghet;
gjennom historiene vi deler og fellesskapet vi bygger sammen.

Arrangementet er gratis og apent for alle - kom som du er, og ta med nysgjerrighet
og apentsinn.

Velkommen!
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HVA SKJER | KIRKENE
FROGNER KIRKE
HAST 2026




PROGRAM
FROGNER KIRKE HAST 2026

2. SEPTEMBER KL. 20.00
TROLLTIND

Frogner gamle kirke

Konsert med gruppa Trolltind

20. SEPTEMBER KL.18.00

KONSERT

Frogner kirke

Jon Lotterud, Helge Harstad, Elisabeth Nesset
og koret Tell it

20. OKTOBER KL.19.00

UNNSKYLD - et requiem

Frogner kirke

Svein Tindberg, Kjetil Bjerkestrand, Beate S. Lech,
Geir Sundstgl og Erland Dahlen

25. OKTOBER KL.16.00

MAGNUS LAGABOTE

Frogner kirke

Forestilling ved Torgrim Mellum Stene

6. DESEMBER KL. 18.00

VI SYNGER JULEN INN

Frogner kirke

Fermate vokal deltar. Konfirmantpresentasjon

10. DESEMBER KL.18.00

JULESANGER I KIRKESTUA

Frogner kirkestue

Sang, glagg og pepperkaker i kirkestua pa Frogner
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FROGNER GAMLE KIRKE
2. SEPTEMBER KL. 20.00

SAVN

En konsertfortelling med Trolltind

Savn er en konsertfortelling med sanger og tekster av Torbjgrn Ellingsen, fremfart
av Lillestrembandet Trolltind. Konserten beveger seg i et landskap av minner,
mennesker og steder som er borte i dag, men som fortsatt lever videre i oss.

Flere av sangene har rgtter i lokalhistorien og henter inspirasjon fra det som i dag er
Lillestram kommune:

Om ridderen som fikk gravhaugen sin i Fetsund.

Om trellene som sleit pa jernaldergarden Huseby.

Om seterdrifta i Romeriksasene.

Om landstrykerne som vandret mellom gérdene.

Om temmerflgterne.

Og enda er det mer.

«Savn» er en lun og ettertenksom konsertopplevelse, der viser og ballader mgter
folk- og poputtrykk i en seerpreget musikalsk blanding. En personlig og varm
forestilling preget av kjeerlighet til var lokale historie.

Billetter kr 250,-. —"'W\'—

Kan bestilles via epost: iol7@mac.com eller kjspes ved inngangen.

NB: Kun 60 plasser. 9
www.trolltind.band I 0 I"
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FROGNER KIRKE
20. SEPTEMBER KL. 18.00

JON LOTTERUD TRIO
OG KORET TELLIT

Velkommen til en stemningsfull konsert med Jon Lotterud trio og koret
Tell It - en kveld preget av sterke musikalske mater og uttrykksfulle
formidlinger.

Pianist og sanger Jon Lotterud har i en arrekke veert en markant skikkelse
i norsk musikkliv. Han har gitt ut seks album og turnert i Norge, Sverige,
Danmark og Feergyene. Gjennom mer enn 30 ar har han ogsa arbeidet
tett med kor, bade nasjonalt og internasjonalt. Lotterud har samarbeidet
med artister som Knut Anders Sgrum, Viggo Sandvik og Ingvild & Trond
Nagell-Dahl, og var kapellmester for forestillingen Tango for to.

P& scenen har han med seg noen av landets mest erfarne musikere.
Elisabeth Mgrland Nesset er en etterspurt trommeslager og perkusjonist,
kjent fra samarbeid med blant andre Frgkedal og Familien, Ola Bremnes,
Adam Douglas og Frida Annevik. Hun mottok Gammleng-prisen som
studiomusiker i 2021.

Bassist Helge Harstad er lektor i musikk og en hgyt verdsatt musiker,
med samarbeid med blant andre Lars Bremnes og Gisle Bgrge Styve. Han
har mottatt to Spellemannpriser, blant annet for sitt arbeid med Niko
Valkeapéda og Lars Bremnes.

Koret Tell It bestar av 13 sangere og er godt kjent i kirkelig musikkliv
i Vestfold. Repertoaret spenner fra viser og salmer til gospel og
populeermusikk.

Sammen skaper de en variert og naer konsertopplevelse, der sterke
tekster, melodisk rikdom og samspillet mellom solister og kor star i
sentrum.

Fri entré, med kollekt.
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FROGNER KIRKE
17. OKTOBER KL. 20.00

UNNSKYLD - ET REQUIEM

I F

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

«UNNSKYLD - et requiem» er et nytt verk av Svein Tindberg
og Kjetil Bjerkestrand - en kunstnerisk refleksjon over
ansvar, ettertid og behovet for a gjgre opp status.

Utgangspunktet er bade personlig og universelt: To menn i
syttiarene kjenner pa behovet for & si unnskyld. lkke bare pa
egne vegne, men pa vegne av en generasjon som har levd
gjennom tiar med velstandsvekst, samtidig som verden star
overfor stadig starre utfordringer knyttet til klima, ulikhet,
krig, sult og utenforskap.

Verket er bygget over den katolske dgdsmessens form

og veksler mellom musikalske satser og tekstlesninger.
Tindbergs tekster tar oss med gjennom et liv levd i

den norske middelklassen, preget av erkjennelser, tvil,
skyldfelelse og selvransakelse. Med varme, humor og alvor
setter han ord pa spgrsmal mange kjenner segigjen i, men
sjelden formulerer hgyt.

Bjerkestrands musikk utdyper og forsterker refleksjonene.
Sammen med Beate S. Lechs seeregne vokal og et ensemble
av musikere pd hgyeste kunstneriske niva skapes et uttrykk
som bade bergrer og utfordrer.

«UNNSKYLD» sgker ikke a plassere skyld eller fremme
politiske svar. | stedet apner verket et rom for ettertanke
rundt vart felles og individuelle ansvar - og spgr hva slags
hap som fortsatt finnes for dem som kommer etter oss.

Verket hadde urpremiere under Festspillene i Kristiansund
12025 og ble mgtt med stralende kritikker. Senere
fremfgringer har gjort sterkt inntrykk pa bade publikum og
anmeldere.

Medvirkende:

Svein Tindberg - tekst og skuespill

Kjetil Bjerkestrand - piano og tangenter
Beate S. Lech - sang

Geir Sundstgl - gitarer og strengeinstrumenter
Erland Dahlen - perkusjon

Tekst: Svein Tindberg
Musikk: Kjetil Bjerkestrand

Billetter:

www.dundr.no eller ticketmaster.no

Ordinaer 350,- + billettavgift Student/barn 200,-
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
fylkeskommune og Kulturdirektoratet.




l'“: L
FROGNER KIRKE
25. OKTOBER KL.16.00

MAGNUS LAGABATE

Med Torgrim Mellum Stene

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Kongen som ikke skulle bli konge

En 42 &r gammel konge ligger pa dgdsleiet. Himmelsengens
fire hjgrnepillarer er skaret ut til a ligne kvinner. Den fgrste
holder et sverd og en vekt. Den andre en tavle med skrift.
Den tredje en krukke med salve. Den fjerde har kun en
apen hand. Guds Fire Dgtre. Svevende mellom liv og dgd
blir kong Magnus tatt med pa sin siste reise. Et blikk tilbake
og et blikk frem pa et liv martret av sykdom med en indre,
uslokkelig brann. En drém om et bedre samfunn. For alle.

Magnus sitt hode var aldri ment a skulle baere en krone.
Han var sykelig, svak og helt oppslukt av & lese baker,
en helt ny teknologi som i 1200-tallets Norge var mer
revolusjonerende enn internett har veert i var tid. Likevel
forte livets krumspring ham til tronen mot alle odds.

Magnus ble en konge med ordet i sin makt. En konge

som transformerte det norske samfunnet med en radikal

og moderne landslov som styrket rettighetene til fattige,
kvinner og barn. Landsloven var Norges farste riksdekkende
lov og formet samfunnet i flere hundre ar.

MAGNUS LAGABOTE er en spennende og gripende
levendegjaring av kong Magnus sin historie og loven

han lagde. Manus og formidling er ved Torgrim Mellum
Stene. Forestillingen er produsert av Nasjonalbiblioteket i
forbindelse med Landslovjubileet 2024.

Torgrim Mellum Stene er en internasjonal sceneforteller
som har trollbundet publikum i alle aldre med sine
underfulle forestillinger i over 20 ar. Torgrim er en moderne
skald, en ordsmed som jobber bade med mytisk, personlig
og historisk materiale i sine helaftens forestillinger. Han

har saerlig spesialisert seg pa a sy sammen fortellinger som
levendegjor og aktualiserer fortiden. Fortellinger som
befinner seg i skjeeringspunktet mellom det historiske og
det poetiske.

Konsertstart: 16:00
Dgrene apner: 30 min for
Varighet : 60 min

Billetter:

www.dundr.no eller ticketmaster.no

Ordinaer 200,- + billettavgift Student/barn100,-
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus
fylkeskommune og Kulturdirektoratet.
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FASTE AKTIVITETER
| FROGNER KIRKE

TORSDAG KL.13.00 -15.00
APENT VARESTED
Frogner kirkestue

20. august - 3. september - 17. september -
1. oktober - 15. oktober - 29. oktober -

12. november - 26. november -

10. desember

FREDAG KL. 17.00
KNOTTESANG
Frogner kirkestue
Barn 2-5 ar

FREDAG KL. 11.00
BABYSANG
Frogner misjonssenter

L‘ | EL' i i J.
FROGNER KIRKESTUE
TORSDAG KL.13.00 -15.00

Velkommen til Apen kirkestue - et 4pent vaerested! Kirkestuen er apen folgende torsdager:

Annenhver torsdag kl. 13.00 - 15.00 er det Apen kirkestue. 20. august - 3. september - 17 september - 1. oktober -
Frogner menighet ved omsorg- og diakoniutvalget byr ofte 15. oktober - 29. oktober - 12. november - 26. november -
pa nystekte vafler, og av og til en varm suppe eller annen 10. desember

servering som passer arstiden. Her kan du komme akkurat

som du er, sld av en prat og bli sa lenge du gnsker innenfor

apningstiden Samtalene og fellesskapet rundt bordene er

i fokus.

Apen kirkestue er et sosialt mgtested. Sammen med
ansatte og frivillige gnsker vi a skape gode fellesskap og
en trygg sosial arena - gjennom historiene vi deler og
fellesskapet vi bygger sammen.

Arrangementet er gratis og apent for alle. Kom som du er,
med nysgjerrighet og apent sinn.

Velkommen!



HVA SKJER | KIRKENE
SORUM KIRKE
VAR 2026

PROGRAM S@ORUM KIRKE 14. NOVEMBER KL. 12.00
ORGELMATINE
16. - 25. OKTOBER Orgelkonsert ved kantor Daniel Bjgrlo

DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

» FASTE AKTIVITETER SORUM KIRKE
17. OKTOBER KL. 20.00

= e e [ Eight Amcars Club ONSDAG KL.18.00
2 — = N = DUNDR LILLESTR@M KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL:  Ungdomsklubb pa Lerenfallet
e . - . SALMER PA P@BB LOVED PLAY
31. OKTOBER KL.17.00 MANDAG KL. 11.00 (Annenhver mandag)
ET M@TE | SORGENS LANDSKAP BABYSANG

Konsert med lystenning. Sorumsand misjonshus



EIGHT AMCARS CLUB
17. OKTOBER KL. 20.00

SALMER PA P@BB

Lewi Bergrud og Thor-Erik Fjellvang med band

DUNDR LILLESTR@ZM KIRKEMUSIKK- OG KULTURFESTIVAL

Salmer pa Pgbb har siden starten i 2022 tatt Norge med storm. Na legger
ensemblet ut pa sin tredje norgesturné - og den 17. oktober kommer de til DUNDR
Lillestram kirkemusikk- og kulturfestival og spiller pa Eight Amcars Club i Serum,
Lillestrgm.

1 2024 tok konseptet av for alvor, med over 40 utsolgte konserter fra

Svalbard til Kristiansand, kritikerrost platedebut med Kapittel 1 og massiv
medieoppmerksomhet.

[ 2025 fulgte Kapittel 2 - og en turné med sytten stopp pd psbber, klubber og i
konserthus, brorparten smekk fulle. Arets turné fglges av utgivelsen Kapittel 3.

Salmer pa pgbb er mye mer enn en konsert. Her mgtes folk fra alle generasjoner.
Og samme hva du tror pa, samme hva slags musikk du liker, om du vil synge eller
helst bare lytte, du er hjertelig velkommen.

Konserten har 18 &rs grense (studentrabatt for alle under 25)

Ta med deg en venn og bli med pa en kveld du vil huske lenge!

Billetter:

www.dundr.no eller ticketmaster.no

Ordinaer 400,- + billettavgift Student/unge over18 ar310,-
Konserten er stottet av Lillestrom kommune, Akershus fylkeskommune
og Kulturdirektoratet.
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SORUM KIRKE SORUM KIRKE
31. OKTOBER KL. 17.00 14. NOVEMBER KL. 12.00

ET MOTE | SORGENS LANDSKAP ORGELMATINE

I tilknytning til allehelgenshelgen inviterer vi til en stemningsfull konsert i Sgrum Velkommen til en stemningsfull orgelmatiné i historiske Sgrum kirke. Pa

kirke. Gjennom musikk, dikt og lystenning skapes et rom for minne, ettertanke programmet stdr en halvtimes konsert ved Sgrums egen kantor, Daniel Bjgrlo,

og hap. Konserten har veert arrangert gjennom flere ar og har blitt en tradisjon hvor det blir musikk av Alexander Guilmant og Johann Sebastian Bach. Ta en pause
for mange som gnsker a minnes sine kjeere og finne fellesskap i sorgens og livets i lordagen og opplev orgelmusikkens mange klanger og uttrykk i et stemningsfullt
erfaringer. Velkommen til en stemningsfull kveld i kirkens rom. kirkerom

Det er fri entré, med mulighet til & gi en frivillig gave til Blaker, Frogner og Serum Fri entré. Velkommen!

menigheters omsorgsarbeid.
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VARE SAMARBEIDSPARTNERE

OFFENTLIGE:

NORDISK
UKULELE

Strenger - Instrumenter - Tilbehar

tglri?;[ﬁ]n; ™ ﬂ‘LKKE-,E;]SJ;Iﬂ'JLSE 00 Kulturdirektoratet  Tekstforfatterfondet ffuk.nol

SAMARBEIDSPARTNERE:
_ . !
Lillestrom- FlexiRom %wz 217_NOVA
tIIbII'I:ItEkEnE wwwflexirom.no A .fj N SPEKTRUM

LYNGE VﬁHM J®LS—|;§B@;§¥8EUMS : Blaker Skanse

+47951 73 616 marius@lyngo.no Lillestrem Kultursenter

Alt startet med en lilla ukulele

Jegvar 12 ar da jeg fikk min fgrste. Jeg malte den
lilla selv - en farge som mange ar senere ga liv til var
aller farste logo.

Siden har katalogen vokst. | dag handler Nordisk Ukulele
om reisevennlige instrumenter; gitarer med kort skala og
avtakbare halser og utstyr for musikere pa farten.

TRENGER DU HJELP
TIL OPPUSSING ?

VI-KAN HJELPE DEG MED
MALING, TAPETSERING,
GULV, SNEKKERARBEID, GI
FARGE OG MATERIALRAD 0G
TOTALOPPUSSING.

Ikke minst handler det om strenger. Vi har utvalget
for bade nybegynnere og profesjonelle - na ogsa pa
abonnement.

Navnet bestar likevel. Som en pdminnelse om lekenhet og
at verken musikken eller livet alltid ma tas pa fullt alvor.

Velkommen innom!

Marcus | www.nordiskukulele.no

FAGKUNNSKAP GIR TRYGGHET, BRUK EN MESTER.

FFPrP
FARGERIKE

TEPPESALONGEMN AS







